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（乔布斯说“记住你即将死去”是我一生中遇到的最重要箴言。尽情去活，就像每天都
是最后一天，让你不忘初心，活得热气腾腾！）

【编辑推荐】

"《有人因你活着而幸福吗？》全书分为活得不遗憾、活得有梦想、活得有志向、以本
心而活着四大主题，问题皆简单平实、直击人心。篇末附有问答栏，供读者在阅读的同
时审视自己的内心。
乔布斯说：“‘记住你即将死去’是我一生中遇到的最重要箴言。它帮我指明了生命中
重要的选择。”用最后一天的视角来审视当前的生活，能够帮助读者厘清生命中最重要
的东西是什么，同时也提供了一种非常豁达的价值观。把每天当作生命的最后一天，全
身心投入，活得热气腾腾，是最好的生活态度。

文字非常风趣，问题直指人心。虽然谈的是关于死亡这样听起来沉重的话题，但看起来
却一点也不会觉得沉重，反而觉得趣味横生，给读者提供的是非常愉快的阅读体验。

【内容简介】

"《有人因你活着而幸福吗？》是一本非常特别又十分有趣的书，是从生命最后一天的
视角，来审视当前的生活。有问卷调查美国90岁以上的老人，“回顾90年的人生，您
最后悔的是什么？”90%的人做了相同的回答：“如果能再冒点险就好了。”在生命的
每个阶段，我们都会有被卡住的时刻，或是安于舒适区不愿改变，或是缺乏勇气无法迈
步向前。

如果问自己：按照既有的轨迹活下去，到达人生终点的那一刻，会感到后悔吗？在生命
的最后一天，什么样的心境是最佳的呢？用现在的生活态度，可以达到这样的心境吗？
如果答案是否定的，那要从什么时候换个活法呢？对死亡这个话题很多人讳莫如深。本
书作者却用幽默的方式，建议我们好好想象自己的死亡，借由认真审视死亡，让真正重
要的事情一一浮现。死亡可以成为使生命完全燃烧的“开关”。

好事也罢，坏事也罢，只要发生了什么，其本身就是活着的精髓。原本就是“无”的状
态，活着没有任何东西可以失去。人类赤条条地来到这个世界，离开这个世界时，哪怕
穿条内裤不都是赚到了吗？以迎接人生最后一天的我来看，无所谓做得好与不好，不管
怎么样都无所谓。所有的结果，在人生的最后一天，都会变成梦境。真正重要的就是打
开心扉，让自己更真诚。如果从内心深处意识到“自己终将一死”，就会意识到今天这
样平常的一天充满可能性，令人欣喜、感激，活得更加勇往直前，闪闪发亮。"
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评论

人生的有趣之处，经常是在你意想不到的地方产生了连接。
人生是一幅画，少了任何一个部分都不完整。

-----------------------------
整本书不停想要通过一些简单的提问让读者从情感角度达到共识，用了一厘米的厚度反
复解释了
“意识到自己的死亡”、“努力的人比不过以此为乐的人”这两句话，很会凑页数的一
个作者。

-----------------------------
挺好的打鸡血的书

-----------------------------
看不下去 估计心理够强大

-----------------------------
因为很简单，所以不用思考作者怎么写的，反而各个问题直击内心

-----------------------------
读卖Sunday



-----------------------------
可以偶尔翻翻的书

-----------------------------
鸡汤文~被可爱有趣的封面吸引过去的，不过不想买

-----------------------------
努力的人赢不了以此为乐的人
所谓“一期一会”，本意就是总是认为我与现在见到的人是最后一次见面。

-----------------------------
假如你正在接近死亡，珍惜生活的忠告

-----------------------------
还算不错的书，不过更推荐去看看逻辑思维，有一期也说到了这个话题。

-----------------------------
很多时候我们都会忘记你我都是将死之人，此书中的问题让我们思考自己的人生向死而
生，活出热度

-----------------------------
仿佛在罐心灵鸡汤

-----------------------------
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书评

这是一本非常特别又十分有趣的书，是从生命最后一天的视角，来审视当前的生活。通
过26个问题的深思，让我们活得不遗憾、活得有梦想、活得有志向、以本心而活着。
活得不遗憾：问题1-7是让我们活得不遗憾。让我们正视死亡的到来，接受生命短暂的
事实，希望我们在失去之前能...  
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