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作者介绍: 

杰西•艾森伯格（Jesse Eisenberg，1983— ）

美国演员、剧作家和幽默小说家。

十六岁开始创作剧本，出版《亚松森》《修正主义者》《战利品》和《我们所有人的一
隅》四部作品，前三部皆自编自演登陆剧院。长期为文学杂志《麦克斯韦尼》《纽约客
》供稿。作品展现不俗的文学格调，是颇受赞誉的文学界新秀。

2011年，因饰演《社交网络》中Facebook创始人马克•扎克伯格一角，获金球奖和奥
斯卡金像奖最佳男演员双料提名。此外，主演《惊天魔盗团》《爱在罗马》《咖啡公社
》等电影，并携手安妮•海瑟薇为《里约大冒险》配音。
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评论

只有看过他写的文章才能明白为什么我说他本质上是个知识分子。作家和演员的双重身
份究竟意味着什么，以及他本人性格里的矛盾的特征，这些细微的东西都在他的文字里
一览无遗。

-----------------------------
本打算直接去图书馆啃刑诉为此连爪机都没带，可天气实在太好了出门时又手欠带上这
本，最后竟在英院树影下一鼓作气from cover to
cover（连Acknowledgement都看了，是的他感谢了Mia和安娜）其间玩了会儿奶牛纹
的猫。幽默小品看得少，之前猛补伍迪艾伦就好像紧急征用评价维度迅速建立“experi
enced
humorist”的形象。从小粉红到打嗝他的确进步了，驾驭的题材也拓宽了。看history、
dating和language三个部分尤其能感受到和老爷子的相似，那种ridiculously profound
and profoundly
ridiculous的劲儿实在让读者心情复杂，不过总觉得还是欠一丢丢稳重自信。总之加油
啦。

-----------------------------
knowing someone really well is more important than liking them.

-----------------------------
卷毛的脑洞真有意思，不过写作方式有点单一。That's why I'm giving it 4 out of 5 stars.

-----------------------------
这个月的地铁读物 有点失望 但不知道为什么整个曼哈顿都是老子心碎的声音
（感觉可以成为第二个woodlyallen啊拍拍肩

-----------------------------
很被吸引。这些故事就像是一个老朋友坐在你身边用飞快的语速絮絮叨叨讲述生活。有
时候觉得，敏感多虑不安尴尬甚至有点神经质，这些种种都大概会让他觉得在这个嘈杂
的地方有些无所适从，常常紧张得搓手，但又偏偏是一个怕待在家无所事事的人。在一
个访谈中他说，演过的角色都会或多或少成为自身的一部分。也许真有那么多人活在他
的脑中跟他抱怨被女朋友甩了被老板辞了。这些人最大的共同点就是话痨吧【

-----------------------------
书还没到就先听完了，卷毛还是非常有才情和创造力的，但说在成名前一直被New
Yorker拒其实也不无道理呀XD。他还真是stunted in 9
没长大了，对青少年各个阶段的了解如此透彻生动。当然很矛盾的一点也在于跟小孩似
的总是既天马行空又无比self-centred。和matt的关系那段联想到了他和加菲，fake it



till you make it
，bestie什么的真的是骗自己骗着骗着就当真了。不过他这样的covert-narcissist大概真
的对别人的赞美和追捧不是很感冒吧，可怜了别人一片真心XD。

-----------------------------
编辑很厉害呢，把餐厅评价放在开头真是很精彩，这部分都写得又惨又好笑又温馨，九
岁男孩与他看起来很dysfunctional母亲各种相处，讲到他去朋友家吃饭看朋友和他妈妈
像海盗一样讲话，说自己不羡慕，因为他和自己妈妈也有特别的相处方式，that
belongs to them QAQ
Family里最喜欢姐姐和女友的通信了。写信的那一整章接受无能，总让我想起woody
allen。Sports那章意外的精彩诶整个笑喷。Self-Help整个都超级惨…if she ran into me
now里的悲惨的妄想与祈求真是太悲剧了。最后，他感谢了Mia <3

-----------------------------
为爱豆骄傲

-----------------------------
My favorite: Bream Gives Me Hiccups Restaurant Reviews from a Privileged
Nine-Year-Old. The book? Witty, insightful and quirky. That's why I'm giving it 1600 out
of 2000 stars(・ω・)

-----------------------------
真的只有前面小孩部分比较有意思，妹妹短信那里以后我就开始边听边玩手机，后半部
分不是粉丝真的有点困难

-----------------------------
最喜欢restaurant reviews 可爱又感动
而且某几篇读的时候耳边总有卷毛/卷毛妹妹的声音hhhhhhh

-----------------------------
又痛又有趣。restaurant
reviews看得戳心，最喜欢的还有一篇camp，约会系列以及bully.
以及照片是寸头也很英俊ww

-----------------------------
Jesse真是 the sexiest geek in the world 不常读这类的幽默文学
但是这次的经历蛮有趣啊
感受到他在思考而且一直在思考，我尽力去体会，但是或许也只明白了十分之二三，人
性，时代，命运，他用很小的故事来反映自己的感受。……我语死早……我爱JE！！！



-----------------------------
witty but not that witty and soft and cute.

-----------------------------
不是那种浅显的幽默，有些梗甚至需要点时间来反映，但是很有智慧，不是小聪明，而
是智慧，杰西除了演戏以外，写书完全不输啊。

-----------------------------
卷这独白力真是很牛逼了。self
help那章骂的太狠我有点儿没缓过来……………………可爱。that's why I'm giving this
book 2000 out of 2000 stars ;-D

-----------------------------
The Ashram and Mom那篇温暖哭 “Because going through a hard life with someone
else is better than going through an easy life alone.”

-----------------------------
作为一个演员…写得不错……

-----------------------------
看完后就好想给Jesse一个拥抱（。

-----------------------------
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书评

有趣是个很难定义的属性，但每一个翻开《吃鲷鱼让我打嗝》并且情不自禁笑出声来的
人肯定都会发出一个相同感叹：卷西写得相当有趣啊。
在给中国读者的序言里，卷西说自己2005年在中国待了45天，背包旅行期间，素食主
义者的他企图说好一句中文：没有肉。然并卵，没有人明白他说的...  

-----------------------------
我有一位自称严格素食主义者的朋友，而在我得知他这个名号前，我们已经认识了好几
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个月，吃了很多次饭，其中还包括几顿韩国烤肉。有段时间我发现他有时的确在吃素，
我就说你觉得作为素食主义者辛苦吗？他说：“我是严格素食主义者。”一个正在喝酸
奶的人称自己为严格素食主义者...  

-----------------------------

-----------------------------
文章来源：微信公众号：我穿墙进去（duzheng717） 采访、撰文/杜峥 翻译/Claire
如果你看过电影《社交网络》《咖啡公社》《惊天魔盗团》，一定会记得演员杰西·艾
森伯格。他顶着一头卷发，长着一张聪明脸，语速快似魔术师手里的扑克牌，被中国影
迷们昵称“卷西”、“卷老师”。...  

-----------------------------

-----------------------------
制作一份完美的泡面需要多少个步骤？ 第一步，在100度沸水中放入面饼加盖3分钟；
第二步，倒出水，加入调料包和油，搅拌均匀；
第三步，1分钟后加入八分满热水，加盖2分50秒； 第四步，开盖放凉10秒即可食用。
超级简单！只需一人即可独立完成！品尝美味之余，一天的疲乏和倦怠...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我想我被恐怖分子盯上了。就在今早，一天还是个快乐的开始，爸爸为我换上心爱的的
泡芙短裙（就是圣诞节红鼻子克鲁斯送的那件），帮我绑紧小皮鞋上的魔法贴，正当我
们整装待发，爬上霹雳驴电动车后，妈妈突然从身后追上来，我听见她在重复喊叫着一
个单词：“谬克！谬克！”尽管...  



-----------------------------
推薦語寫的一點兒不錯，我是Woody Allen 的粉絲，後來我又成爲了Jesse的粉絲。
（哦，我愛猶太人！） 緊張、害羞、自嘲、話嘮、容易焦慮、自我厭惡、神經質…
你知道，當你看到一個演技和氣質上可以做你偶像接班人的演員，後來碰巧又知道他原
來從16嵗開始就在寫劇本，再後來，...  

-----------------------------

-----------------------------
《吃鲷鱼让我打嗝》宣传里说是幽默短篇小说，有些评论说看的时候笑得停不下来。但
是我看这本轻松的短篇小说集并没有看出太多幽默的地方，可能是文化背景不同的原因
。
我始终觉得没有东西能比文字更加真实地反映一个人的内心，尽管前段日子我还得出过
不该仅仅用“知人论世”的方...  

-----------------------------
《吃鲷（diāo）鱼让我打嗝》 哇，卷西实在太可爱了！
虽然每个人看完书或者看他给中国读者作的序都想提醒他不是“没有肉”
，而是“不要肉”
因为一直很喜欢杰西飞快的语速，所以看的特别快，而且无时无刻不在脑补着他诙谐幽
默，通俗易懂，却蕴含着大道理的样纸～ 全书非常的W...  

-----------------------------
卷西老师的首部短篇小说集，风格一如他本人：呆萌中散发着看破红尘的犀利。看似荒
诞、幽默的故事背后，交织着寂寞与悲伤。
书中有几个故事，全篇都是个人独白，不禁让我想起卷西老师在电影《社交网络》开头
那段语速极快的演出。然后我就会自动脑补卷西老师用他过人的语速，去演...  

-----------------------------
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