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们直抵灵魂深处的震撼；

她是一位纯粹的诗人，被诗评家誉为“中国的艾米丽·迪金森”；

她的诗歌是纯粹的诗歌，是生命的诗歌，是语言的流星雨，灿烂得 让人目瞪口
呆，将我们的心刺得生疼；

广大网友对她的诗歌一见钟情，引发民间持续关注。

内容推荐：

本书是当代著名女诗人余秀华的首部个人诗集，共收录其精选作品100余首，内容始终
围绕爱情、亲情、生活感悟和对外面世界自由的向往。余秀华一直生活在乡村，出生时
脑管肢体的部分受了损伤，但这一切似乎与她的诗人角色毫不违和，她以为“就是当心
灵发出呼唤的时候，它（诗歌）以赤子的姿势到来，不过是一个人摇摇晃晃地在摇摇晃
晃的人间走动的时候，它充当了一根拐杖。”

她疼痛的、苦难的、有生命力的、美丽的文字让人惊艳，她质朴的、真诚的、自然的情
感流露让人唏嘘，她要表达的不过是她眼中的世界和内心的情愫，想要实现的不过是一
个平凡女子倔强生命里最最朴实的梦想。

作者介绍: 

余秀华，女，1976年生，湖北钟祥石牌镇横店村人，著名当代诗人。她出生时因倒产
缺氧造成先天性脑瘫，这让她走路不稳、手发抖、说话口吃，对学习、工作、婚姻都带
来了影响。作品被《诗刊》微信号发布后，她的诗作被广泛转发，尤其是一篇《穿过大
半个中国去睡你》使得她在网络上一夜爆红。她的诗作行文质朴、感情浓烈，她过人的
文字天赋、加之身体残疾，更使余秀华和她的诗歌成了热门话题。
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评论

全书三分之一前常常被触动，到了三分之二时已无太多惊喜，阖上书本后回忆内容，无
非就是爱情、喂鸡、喂猪、树木、稻田，以及精神荒芜的横店村…看来，一个人所在的
环境终究将决定ta的视野，不过这并不会影响到余秀华对诗歌表述的驾驭能力，只要她
写下去就好了，填充内心的失落，取悦孤独的自我。正如她所说，日月旋转。可是一切
过程就是过程。时间如同一个荒诞的理由。

-----------------------------
确实写的不错。爱得深了，就有着相同的卑微，被命运错待了，都有着相同的痛楚。把
五脏六腑拽出来，扔到黄土里打个滚，那种哭都哭不出来的疼痛。

-----------------------------
顾城讲诗道：汉语如同人民币一样被用脏了，我要把它洗一洗。余秀华的诗达到了这种
高度！见功力，见其人，见其浩瀚苍穹。她的明媚是溺水凶狼，不甘再忍其抓痕。生活
的琐碎，岁月的留迹。“你的名字被我咬出血，却没有打开幽暗的封印。”真不是惊艳
的事……

-----------------------------
你从不曾见过那么赤诚而卑微的一个诗人，用她的魔瘴和嚣张去撞击爱情的大门，从骨
子里掏出被苦难浸泡过的灵魂。总能想到一个飘摇在乡间，暮风，麦田，沟壑，一位含
泪的沉默妇人，茶后有所期望的游走，再缓缓步回田园，梳理属于她的寂寞、才华、荣
耀。



-----------------------------
在之前过誉的衬托下，有点失望。好的诗有，但很少，用词符号化，意象一再重复。如
果说是城市女诗人写的，没有任何违和。这事很有意思，当代诗歌的高度同化，哪怕余
是作为范例打破这种重复、城市、学院派。书末编辑说，最近十年中国诗歌的成就，比
得上甚至超过唐宋十年。就凭这一句，中国诗歌也好不了。

-----------------------------
在光明和卑微里等待提心吊胆的幸福，在孤独的人间只有力气够活，雨水和金子一样珍
贵，眼泪和麦子一样金黄，疼痛和爱情一样真实，跌跌撞撞来到摇晃破碎的世间，我们
的勇气多么惊人；我的伟大孤独与光荣失败，我的浩荡春光与缓慢忧伤，我用化为灰烬
的无所畏惧写下生的幽晦和爱的无望，我用清白坦荡在心脏上开荒；意象明朗锐利可感
，一场拂过田野的微风可酿成内心风暴如海，一片掠过眼前的云影扇动着甜蜜的危险，
我的墓志铭早已写下，你永远不必知道八万里河山涌动着的，都是我对你的欲望。

-----------------------------
选得真好啊，一辑就快把我给看哭了（说是余亲选的，这本没有睡你那篇，觉得更好了
）。没有歌颂也没有诅咒，就是很平静地写诗，有腐烂有流逝有寂寞，也有月季上说不
出有多好的阳光。“活到这个年纪 ，说的话已经太多太多 。但是诗歌一直跟在身边
，我想它的时候 ，它不会拒绝我 ”、“所以我认为只要我认真地活着
，我的诗歌就有认真出来的光泽
”（真是太喜欢她的自序了）。下面书评有提到冯唐，天呐金线为什么还要自诩诗人，
不嫌丢人吗？

-----------------------------
春节前最后一本书，昨天读完的。这本选集和广西师大的选集不重叠。最后是《诗刊》
编辑、诗人刘年写的跋，写的很好。余秀华在大众视野里已经不红了，她的作品读多了
会发现很相似，也未臻精炼，但这些仍不能改变她在爱情、日常等许多方面书写的魅力
，比许多学院派的诗人更有意境。

-----------------------------
“我有月光，我从来不明亮。我有桃花，从来不打开。我有一辈子浩荡的春风，却让它
吹不到我。”

-----------------------------
我崇拜女性天才。她们有语言的炼金术，也有爱的天赋。读张爱玲与余秀华，始知爱情
不是能力而是天赋，如若不然，何以这两位女性能够穿越哀痛情史，写就关于爱情最洞
彻、最刻骨的经验与感受？余秀华的天赋足以使人放掉那些小瑕疵——反复咀嚼的意象
与逃出掌控的抒情，必须咬紧牙关、攥紧拳头来阅读她。

-----------------------------
当时想买的是另一本，事实也证明，并不如另一本选得好



-----------------------------
我不明白为什么所有的人都歇斯底里的把感叹和余秀华的脑瘫和农民身份联系在一起，
难道更重要的不是她的诗对心灵的触发，诗本身的价值因此被矮化了，健全和才华并没
有因果，倒不说可能正相反，健全意味着被体制和规则盯着，直到你被纳入其中。

-----------------------------
2016年已读121：余秀华说诗歌并不是自己的武器，而是“一个人摇摇晃晃地在摇摇晃
晃的人间走动的时候，它充当了一根拐杖”，虽然她的这些诗，读着总有种深入骨髓的
疼。被生活生吞活剥、被命运的泥潭俘虏，她的诗混合着现实的尘垢泥沙俱下，她写自
己的不甘、落空的抗争、所有的不堪与卑微，她将生命中的伤口如实呈现出来，带着扑
面而来的粗粝与浓黑。但她的诗更多的时候是被举出暗夜水面的灯盏，她是一个身披霞
光的人，灵魂贴地飞行，被那些渺小的喜悦与幸福安慰。不是首首都好，甚至内容与意
象上有重复之处，但已足够惊喜。

-----------------------------
20150504 摇摇晃晃 犹犹豫豫 又苦又重 破碎泥泞的人间

-----------------------------
比《月光》选得好，有两辑读到眼眶发红。集中仍有很多难称诗歌的文本，但余是真的
诗人，诗意的眼睛，惊人的意象，喷薄的深情。

-----------------------------
2.5星，腻了，格局、眼光、思想还是太狭隘。

-----------------------------
外行人觉得这本选编比《月光》好。

-----------------------------
囧 更喜欢《月光落在左手上》那一本

-----------------------------
堆砌词藻，矫揉造作.....说的就是余秀华吧......

-----------------------------
看诗歌的时候，总是会惊叹，为什么同样的字句，在别人笔下会那么美



-----------------------------
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书评

把冯唐与余秀华放一起，很多人会诧异。确实，一个是脑门油亮、医学博士、前国企老
总、女粉丝排队、正处于人生“一柱擎天”阶段、在路上每迈几步就要甩开马褂摸下自
己裤裆的京城风流俏文人，一个是脑瘫、歪嘴、驼背、与老公不和、走起路来还摇摇晃
晃如“瘪了一个胎的汽车”的湖...  

-----------------------------
那么，让我来告诉你稻子和稗子的差别。据百度百科，稗子是一年生草本植物，适应性
强，长在稻田里、沼泽、沟渠旁、低洼荒地及稻田中，形状似稻但叶片毛涩，颜色较浅
，是稻田里的恶性杂草。当稻田需要除草的时候，“一棵稗子提心吊胆的春天”就来了
。 诗人自比为稗子、陈皮，...  

-----------------------------
原本我是不愿去读余秀华的诗歌的，太红。如今的中国，不该有这么广受追捧的诗人，
也不该有这样广受追捧的诗歌。诗歌的中国早就死掉了，所以我不愿意去读。怕受到惊
吓，从而彻底对中国的诗歌失去了信心。
我大概会永远记得宇文所安对中国新诗所作的评论：｢在一个有着悠久历史...  

-----------------------------
“如果给你寄一本书，我不会寄给你诗歌/我要给你一本关于植物，关于庄稼的/告诉你
稻子和稗子的区别/告诉你一颗稗子提心吊胆的/春天”，这首质朴滚烫的诗来源于诗人
余秀华的《摇摇晃晃的人间》中的第一首诗，叫做《我爱你》。
诗歌，是灵魂的勾勒，也是生命的延伸，是一种说不...  

-----------------------------
我一直思考不出现代诗歌存在的文学意义，在我有限的理解范围内，现代诗歌都不够深
刻，甚至矫情，但我也向往诗歌的美妙意境，这让我很矛盾。在这本书前三分之一部分
，我以为我开始借由这些诗作能去理解现代诗歌了：用文字描绘出一幅画，摆在你的眼
前，这幅画可能是风景画可能是...  

-----------------------------
这些年，诗在公众领域的身份，多数是被嘲弄对象，比如“梨花体”、“羊羔体”、“
忠秧体”……偶尔引起讨论也是负面与否定，比如韩寒谈新诗引起的一阵热闹。前几年
我说过，在今天，诗引起大众关注已经到了只能依靠偶发事件，甚至恶性事件的地步了
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，比如一位位诗人的死亡或自杀...  

-----------------------------
“你永远都不会知道，为了让自己对生活发生兴趣，我们付出了多大的努力。”读完余
秀华自选诗集《摇摇晃晃的人间》，我想起纪德《大地食粮》中这话，我感觉她的诗是
对此话的最好阐释。也许，我之所以联想到这句话，还是没有逃离开诗人自身生活的影
子。面对无数的“脑瘫”、“农...  

-----------------------------
1 光线也慢了，在风里摇摆 我是能够抓住它的，且在晚餐的时候把它 吃进去 2
一个人到了能吃进铅的年纪，才不管身体是不是越来越重 3
人间不会高过一棵白杨树，而有可能低于它的倒影 4 唉，我是否应该告诉他：
我腿上的疤痕，是喝酒以后割的 我喝酒是因为我爱一个人呢 我是否应...  

-----------------------------
有时候去看看田地，有时候去看看坟墓 拎一瓶酒，走到半路上，天就黑了
怀抱灯盏的人坐在麦芒上，村庄又苦又重 明白了一些事情，有人忍不住放声哭出来
要经历的都经过了，没有受完的苦也会如期而至 没有开始就已经结束的人生
为这尘世背负苦难如一片摇摇晃晃的银杏树叶子 为...  

-----------------------------

-----------------------------
不谈余秀华，也不谈“脑瘫诗人”的标签。只说说我读她的诗。
很奇怪，我未经世事，生长在城市里，却自以为与余秀华的诗产生了共鸣。我不曾见过
炊烟，也不曾生长在横店村。我像一个虚有表面花饰的空心套娃，眼睛空漠，向前方看
得很茫然。 但我自以为理解地把她写下的这些长长...  

-----------------------------
我们一般的行动，都是根据我们的心意，忽左忽右，忽上忽下，听任一时的风向把我们
吹到哪儿是哪儿。我们只是在要的时候才想到自己要的东西，然后却像变色龙一般，躺
到什么地方就变成什么颜色。我们在那时想到要做的事，一会又改变了主意，一会又回
到那个主意，优柔寡断，反复无...  

-----------------------------
读诗，有时候也只是隔岸观火 文/斯索以
有时候，社会为我们树立了标准，就有人喜欢往标准里去套。因此，我们往往需要那些
“不懂规则”的人，来打破渐渐牢固的条条框框。但这种打破有时并非刻意的，只是在
常态之外，有了一种新形态的出现，我们就误以为是一种根本的突破。而...  



-----------------------------

-----------------------------
我曾这样去说余秀华："她掌握了汉语抒情的密码。"我知道这样去说，圈里好多朋友是
不待见的。
语感这东西，真有可能是与生俱来的，它藏在你的身体里，因为某一时段的文字遇见，
便打开了。余秀华如是，但也能明显的看到，在她颠簸的句子里，诗歌结构的松散，甚
至宿命般的坍塌。 ...  

-----------------------------
似乎一夜之间，大家都准备用“穿过大半个中国去睡你”向某个人表达浓浓的爱意，“
睡你”的意愿似乎失去了曾经的情欲，失去了原有的罪恶感，好似能够天经地义地躺在
那张床上，用身体书写诗意。
似乎这样的表达完全颠覆了快节奏的短信、电话、微信、陌陌…… “568包钟，868包...
 

-----------------------------

-----------------------------
“我有月光，我从来不明亮。我有桃花／从来不打开／我有一辈子浩荡的春风，却让它
吹不到我”
“除了割草，我几乎无事可做／甚至面对天空交出自己也是多余的事／一个人身上是层
层叠叠的死亡和重生” “那个瞎眼的算命先生还没有收摊／他隔一段时间就叫／
——新年伊始，看命要紧...  

-----------------------------
两本书是一口气看完的。说是一口气，其实也花了不算少的时间。因为是诗集，所以我
放慢了读它的速度，几乎每一首，都是读过了两遍，才会翻页。我不舍得那么快就放下
它，生怕一旦稍微快了一点，就会错过什么。
第一次看见余秀华这个名字，是因为当年火遍全网的那首《穿过大半个中...  

-----------------------------
第二次，他把它举到了齐腰的高度 滑了下去 他骂骂咧咧，说去年都能举到肩上
过了一年就不行了？ 第三次，我和他一起把一包麦子放到他肩上
我说：爸，你一根白头发都没有 举不起一包小麦 是骗人呢
其实我知道，父亲到九十岁也不会有白发 他有残疾的女儿，要高考的孙子 他有白发 ...  

-----------------------------
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