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本书辑录了近十年来《新周刊》有关身体这个话题的文章、采访录，从中可以看到中国
这些年间在身体与性领域曲折前行的轨迹。心为形役，形也为心役。身体从来不只属于
自己，它被时代风潮深刻影响，并在不自觉中渗入个人生活日常中。重新审视人类的身
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体使用史，从农业文明到工业文明，再到信息文明时代，身体受过苦、享过福，也被规
定过用法、重新定义过胖瘦尺度和美丑标准。在当代，我们更体验到科技对人的解放和
它对身体的禁锢。本书为《新周刊》所刊发的身体与性专题类文精华合集，梳理了总是
被权力、法律乃至道德束缚着的身体使用史，并采访了养生、减肥、行为艺术、性用品
产业、心理咨询等诸多领域的个案，结合近现代多种身体研究理论，呈现当代国人的身
体使用现状。正如心灵在行动中高举，身体也在使用中发光。

作者介绍: 

《新周刊》，“中国最新锐的时事生活周刊”，创办于1996年8月18日，已成为中国社
会变迁最敏锐的观察者与记录者。《新周刊》是读者眼中畅快淋漓的“观点供应商”，
它始终给读者带来新鲜的撞击与概念，引导读者关注正在发生和将要发生的趋势。《新
周刊》始终保持对社会潮流动态的高度敏感，彰扬无情解构的犀利风格，并开创多种全
新传媒报道模式，“中国最新锐的时事生活周刊”之定位深入人心，是中国期刊市场上
最具代表性和舆论影响力的杂志之一，《新周刊》享有传媒界“话题发源地”的美誉。
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评论

不错的书，了解自身。房子，要亮，通风，高。不可禁欲，养生，养心安神，口味淡，
有元气。压力，是厌恶的事情造成的。肉，酸性，素材，碱性。养生，顺应自然，只有
静，才能有触角，通神。

-----------------------------
开发民智，开拓眼界，具有重要的科普和启蒙意义。。当你们看了这书，会觉得我前面
一句话既严肃又好笑。

-----------------------------
我只记得那篇关于养生的文章了，“生命面前人人平等”

-----------------------------
「20180818」百家書房。拉拉雜雜的，隨便翻翻⋯

-----------------------------
性。

-----------------------------
按需。

-----------------------------



身体从来不只属于自己，它被时代风潮深刻影响，并在不自觉中渗入个人生活日常中。
十年前的文章和现在的一对比，就能体会到随着社会的发展，人们对身体、对性的认知
也在不断发生着变化。

-----------------------------
编得挺好的呀嘿！主要讲的是性的现状，但因为讲的是身体的使用嘛，厌食
减脂也涉及了一点点。“身体作为一种事件，要么为疾病所累，要么为性感所累，身体
成了实现欲望的资本和手段，有几个人是真正顺应自然地去对待自己的身体哒？”
尊重身体的需要，顺应四时的变化，不压抑，不放纵，这样我觉得就挺好。当然在当今
社会有很长的路要走，一起养心任重而道远。想起之前在一家情趣用品厂家做事，很欣
赏那里的理念还有企业文化，尊重人自身的欲望，符合社会的发展现状，会越来越好的
。

-----------------------------
文章杂录，有一些很好的报道

-----------------------------
“一个人没有在社会上找到合适的位置，焦灼感会彻底摧毁性的美感。”
身体投资三部分：机能，表现力，智力。
女人的投资：知识和健康。后者包括精神缓冲。
吴清忠：每天留一分力气给身体。要学会做减法。自己用掉的财富才是自己的。
加藤鹰：“人好比是房子，若杂草丛生，堆满垃圾，没人会想探访。基本的整理工夫不
可少。首先是清洁感。”

-----------------------------
浪费时间的文章结集

-----------------------------
文不对题。无史无论。

-----------------------------
角度很特别，文章可读性很高。人类发展的历史，实际上也是对自己身体每个部分使用
和开发的过程，了解身体也是为了更好的了解自己。

-----------------------------
《新周刊》，文风也是比较独特的

-----------------------------



无语

-----------------------------
歇脚的咖啡店里读完，引用了多个听说过的人谈论身体与性的相关论点，也有一些花絮
类的内容，相关话题在中国和在其他地方有差别。

-----------------------------
我们处于刚刚走出中世纪的阶段，处于西方性革命之前的阶段，我们的性现状，我们的
许多法律、观念、习俗仍带有前现代的痕迹。

-----------------------------
对里面透露的信息感兴趣。

-----------------------------
让我们更好的了解性与文明

-----------------------------
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