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挖掘自己的天赋对追求不一样的生活、做真正的自己有着怎样的意义？作者从提出发现
天赋要遵循的3个步骤和3大原则开始娓娓道来，从天分、热情、幸福感、态度、“部落
”及“部落”文化等方面着手，从不同角度分析这些元素对发现天赋之旅的不同意义。
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6大内容块充实全书内容：明确天赋真正要义的理念和原则、丰富的案例和故事、帮你
寻找自己天赋的15个循序渐进的训练课、丰富且视角客观的学习资源、启发思考的章节
问题以及独具特色的测试。力图从不同的、全面的视角挖掘你的天分、热情、态度和潜
力，让你更好地审视周围环境并帮你深刻自省。

有的人活着，没有任何冒险和抱负，而有些人活着，为的就是一场场探险。探寻天赋之
旅正是这样的冒险。这一“双向之旅”向内挖掘你的灵魂深处，向外挖掘外部世界蕴藏
的种种机遇。本书会告诉你，无论风险暗藏还是困难重重，探寻自己的天赋都是值得的
！

作者介绍: 

肯•罗宾逊

1950年出生于英国利物浦。1968年进入利兹大学学习英语和戏剧。1981年进入伦敦大
学攻读博士学位，研究方向是教育戏剧和教育剧场。

英国华威大学教育学教授，全球最具影响力的教育家。2003年，罗宾逊因杰出的贡献
而被英国女王伊丽莎白二世封为爵士。

排名第一的TED演讲人。截至2015年1月底，通过TED网站观看罗宾逊“学校扼杀创造
力”演讲的人次超过3080万，创造了TED大会创立以来的最高纪录。

2011年，罗宾逊被评为“Thinkers50顶尖思想家”与“创造力和创新领域的全球杰出思
想家”。

目录: 前言 从“思考人生”走向“创造人生”
01 发现天赋
每个人的天赋都各不相同，发现天赋的过程也千差万别。不过，发现天赋并非无章可循
。只要严格掌握3 个步骤并牢牢记住3
大原则，我们就能逐渐认清自己的人生方向，发现自己的天赋。
我的天赋是如何被发现的
发现天赋的3 个步骤
发现天赋的3 大原则
确定自己的人生方向
练习1：冥想
练习2：评估“现在的你”
练习3：描述自己
02 你擅长什么？
找到天分与热情的契合点，就能找到我们的天赋。天分是跟我们的身体组织密切相关的
一种原始潜力，只有通过磨炼才能发现它。4
种测试方法有助于我们了解自己的天分是什么。我们的天分可能不止一种，并会随着我
们的成长和兴趣的变化而变化。
天分与能力
发现自己天分的4 种测试
你有多少种选择？



换个角度试一试
练习4：你擅长什么？
03 如何发掘你的天赋？
发现天赋的一个重要策略，就是尽你所能地创造各种新体验。我们本以为可以通过教育
来发掘天赋，但教育却往往会阻碍我们。孩子不够专注可能是现代科技惹的祸，不用担
心，他们的天赋是不会受到影响的。
网站设计师是如何成为魔术师的？
突破教育的阻碍
专注
做真正的自己
练习5：如何发现你的天分？
练习6：挖掘你的天分
04 你的最爱是什么？
顺应天赋不只是做自己擅长的事情，还要热爱它。此外，我们还要跟自己的心灵能量建
立连接。不论如何，忠于自己的心灵以及通过正念而获得的积极情绪，都是发现天赋的
重要保证。
感受热情
身体能量和心灵能量
忠于心灵
积极情绪的力量
练习7：你喜欢什么？
练习8：什么会吸引你？
05 什么会让你觉得幸福？
能否感受到幸福，与我们是否发现了自己的天赋密切相关。积极情绪、投入和意义是幸
福的3 大要素，而环境、生物遗传性和行为是影响个人幸福指数的3
个重要因素。如果能超越自我，我们的幸福感就会更加强烈。
不幸福的真相
幸福的意义
提高幸福指数的3 大要素
超越自我
练习9：你幸福吗？
练习10：幸福圆圈
06 你的态度是什么？
我们对世界的认识取决于我们的态度和思维模式。固定型思维认为天赋是与生俱来的，
而成长型思维认为人们可以通过努力拓展自己的天赋。有时，我们不但要改变自己的态
度，还要改变他人的态度。
你的水杯有多满？
冲破障碍
改变你的思维模式
改变他人的态度
练习11：你是如何看待事物的？
07 你的现在是不是你的未来？
每个人的起点都各不相同，并且会影响我们最初的前进方向。因此，去其他地方做些跟
自己原来生活完全不同的事情，就可能发现新的选择。SWOT
分析是帮助我们评估当前位置的最好工具，并能指明我们的前进方向。
走出去
你的处境如何？
关一扇门，开一扇窗
你想去哪里？
练习12：你现在在哪里？
08 你的“部落”在哪里？
发现天赋的一个重要环节就是找到属于我们自已的世界：我们的“部落”。我们不但要
找到自己所热爱的工作，还要适应所处“部落”的文化和那里的小伙伴们。“部落”能
给我们带来肯定、指引、合作和鼓舞4 大好处。



“部落”文化“部落”的4 大好处：肯定、指引、合作和鼓舞
做不同的尝试
找到你自己的“部落”
练习13：想象你的“部落”
09 接下来你该怎么做？
我们的天赋可能不止一种，暂时的放下并不意味永远放弃，而是为更好的选择让路。下
一步的行动方向一定要听从你内心的召唤。有时，唯一的选择就是最好的选择。无论当
前的状态如何，我们都还有更好的机会。
以退为进
听从内心的召唤
也许，唯一的选择就是最好的选择
可塑的人生
练习14 ：你的初始行动计划
练习15 ：给支持者的一封信
结语 让我们过有热情、有目标的生活吧！
一个伟大的生命就是一段接一段的英雄之旅。人类天生拥有无与伦比的创造优势，我们
可以利用这种优势按自己的选择不断地改造生命。你需要做的，只不过是向有热情、有
目标的生活迈出坚实的第一步！
译者后记
· · · · · · (收起) 
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评论

推荐一下自己的译作。翻译的时候发现自己很喜欢肯这个人，幽默谦逊又充满情怀。这
是一本有技术含量的心灵鸡汤，喝一碗保半年正能量值！不信，看我走两步。。。

-----------------------------
多尝试，多比较，多思考。

-----------------------------
生活不会生来就合适，重要的是自己竭尽所能去发现和找寻，只要你愿意，年龄什么的
一切都不是问题。

-----------------------------
散

-----------------------------
天分、热情、态度与机遇，指引了我们的生活轨迹。这本书介绍了不少能帮助读者反思
自己的工具，包括思维导图、冥想、自由写作、文氏图、盖洛普优势分析等等。如果认
真练习的话，相信是会有好处的。#日刷一书

-----------------------------
大概就是发现自我，努力前行。

-----------------------------
比较一般

-----------------------------
呵呵，浪费时间吧

-----------------------------
鸡汤爽口可入喉。



-----------------------------
luedu

-----------------------------
语言 逻辑数字 视觉空间 音乐 人际 内省 运动 自然观察 |
把热情当作提示器；评估自己的优势；找到你的小伙伴 |
幸福不是一种物质状态，而是一种心灵状态，是一种内在的愉悦感，它伴随着一种生活
美好并且有价值的感受。当你找到自己的天赋，会有一种强烈的目标感，感觉到自己做
的事情是有意义的。感觉自己似乎和某种力量的源泉连结上了，有源源不断的动力在推
着你向自己的目标前进，不会再有那种“等我有了什么之后，我就会感到幸福的心态
”，此时此刻，当下的你就能感受到，而且是持续地感受到幸福 |
生命是一个有机体，没有人能完全预测他人的生活，因为生活不是线性的，而是随机的
|
当你认为你做的事儿是一份天职的时候，感觉就像打游戏，这个过程非常享受，别人还
会愿意为你的过程和结果买单，那你会感觉到真正的幸福

-----------------------------
没找到，别急，不要停下来

-----------------------------
实践书

-----------------------------
我直觉相信书中的方法是有效的，因为我已经自发地在做类似的事情了，所以没有细看
。如果实在荒乱迷失，建议每天抽一二个小时看几页，按顺序做一下探索，应当有一些
效果。至少能帮助你梳理一番。

-----------------------------
道长推荐 读到一半，放弃……感觉是作者自传，不太感兴趣。

-----------------------------
如书名。

-----------------------------
写得蛮好的

-----------------------------



若干年前读过一本盖洛普，差不多吧。

-----------------------------
得到听书:
首先要确定的是发现天赋并不容易，它是一个长期地不断发现、观察、自省的过程，千
万不要想着省事省力，一蹴而就。第一部分，我们前面讲了天赋的八种分类，语言智能
，逻辑数字智能，视觉空间智能，音乐智能，人际智能，内省智能，运动智能，自然观
察智能，把擅长的那些组合起来也许能找到你的独特性。第二部分，我们讲了三种发现
天赋的原则，分别是认识到自己的生命是独一无二的，我们可以创造自己的人生以及生
活中充满了随机性。第三部分，我们说了发现天赋的三个步骤，分别是屏蔽干扰、变换
角度、勇敢尝试，这能帮助我们找到真正的自己。第四部分，我们讲到了通过寻找热情
、评估优势、寻找部落的方法来确定自己的天赋。第五部分，我们说了天赋和幸福的关
系，幸福感是你衡量有没有和自己天赋链接的重要指标。

-----------------------------
发挥自己的天赋，追寻自己的梦想，但是除了天赋，热情也很重要。

-----------------------------
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书评

两本书自己在一周内都读过，读书的心境和环境相同，有比较的客观基础。从名气上来
说，【让天赋自由】无疑响得多，这点从豆瓣上【发现你的天赋】没有足够评分也可见
一瞥。从我自己的读后感受来讲，【发现你的天赋】要比前作至少好上一个档次。
【让天赋自由】虽也有逻辑主干，...  

-----------------------------

-----------------------------
人在旅途，了解自己要比了解别人更难，如果希望此生不虚度，希望每天能满怀激情醒
来和带着满足睡去，这本书就值得你一看。
读这本书的时候，精神上正处于低谷，工作了十几年之后，走在上班的路上没有太多向
往和激情，感觉更多的是生活在推着我向前走，如果想要在人生的最后一刻...  

-----------------------------
人在旅途，了解自己要比了解别人更难，如果希望此生不虚度，希望每天能满怀激情醒
来和带着满足睡去，这本书就值得你一看。
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读这本书的时候，精神上正处于低谷，工作了十几年之后，走在上班的路上没有太多向
往和激情，感觉更多的是生活在推着我向前走，如果想要在人生的最后一刻...  

-----------------------------
这本书对于职业生涯感到迷茫的人来说是本好书。
“人生莫大的快乐就是，所做的工作也是兴趣。”
纵览全书。本书开头给出了作者自己的一个故事，关于如何发现自身的天赋钻石，以及
如何选择一个长在身上最值得打磨的钻石。
选择让你进入“心理”状态的天赋。每个人都会在成长过程...  

-----------------------------
天赋是什么？如何发现天赋？如何运用好自己的天赋？ 一、天赋的分类
一个人可以有一种天分，也可以有多种天分，天分笼统地可以分为八种，也叫做人类的
八种智能。 1.
语言智能，能够有效地运用语言文字表达自己或者是理解他人，天生阅读、协作和沟通
能力比较强。 2. 逻辑数字智...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
是一个难得的心灵慰藉之书。在我们传统教育中，从我们能说话有基本自理后就开始格
式化学校书本教育，每天都是写不完的作业。在我的童年，更没有向现在的这么多五花
八门兴趣班之类。从新认识识别自己，找到自己所长发散之。
人生说长不短，可以好好认识自己，找到所热爱所追逐的...  

-----------------------------

-----------------------------
《发现你的天赋》| 张凯解读 关于作者
肯·罗宾逊，英国华威大学教育学领域的教授，被英国女王伊丽莎白二世封为爵士。他
的演讲《学校扼杀创造力》在 TED 系列中点击量排名第一。 关于本书
这本书帮你了解天赋到底是怎么一回事，如何发现自己的天赋，以及如何运用好自己的
天赋。...  

-----------------------------
《发现你的天赋》| 张凯解读 关于作者



肯·罗宾逊，英国华威大学教育学领域的教授，被英国女王伊丽莎白二世封为爵士。他
的演讲《学校扼杀创造力》在 TED 系列中点击量排名第一。 关于本书
这本书帮你了解天赋到底是怎么一回事，如何发现自己的天赋，以及如何运用好自己的
天赋。...  

-----------------------------
1、如果你热爱某种东西，你一定会穷极一切将它做到最好！
2、发现你的天赋，幸福三要素是积极情绪，投入和意义。
3、职业幸福感就是是否喜欢每天所做的事情、社交幸福感就是生活中是否有固定的人
际关系或恋爱关系。财富幸福感就是有效管理自己财产的情况。健康幸福感就是身体健
...  

-----------------------------
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