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陀思妥耶夫斯基以艺术家—心理学家著称。他青年时代立志探索“人的秘密”，并在一
生的创作中努力付诸实践。但迄今为止，对他的心理描写艺术，还极少有人进行专门的
探索。《论艺术家-心理学家陀思妥耶夫斯基》力求以翔实、丰富的材料为基础，以作
家的言论为依据，从细读文本出发，选取具体、典型的例证，以避免违背原意的解释，
全面地展现作家灿烂多姿的心理描写艺术技巧。
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陈思红，北京大学外国语学院俄语系副教授，北京大学文学博士，北京大学俄语系副主
任，主要从事俄罗斯文学，陀斯妥耶夫斯基研究。
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评论

托马斯·曼说：“梅列日科夫斯基把托尔斯泰称为洞察肉的秘密的人，以别于陀思妥耶
夫斯基把这位洞察灵的秘密的人。确实，托尔斯泰的艺术发出健康之光，盖出于肉的生
活的快乐。心理学乃病理学的基础。灵的世界——这乃是病态的世界。”这实际上是说
，陀思妥耶夫斯基刻画的是病态心理的世界。托马斯·曼认为在陀思妥耶夫斯基的各部
作品中都能发现偏于病理的因素。不过，病态心理在这里应作广泛的理解。在陀思妥耶
夫斯基作品中，我们通常注意的是描绘心灵的阴暗面、心灵的地下室，这些当然是病态
的表现，但除此之外，还有像小人物、被侮辱与被损害者近乎病态的自尊心和自卑感、
近乎病态的幻想以及受虐狂与施虐狂的心理，都应当包括在内。阅读陀思妥耶夫斯基作
品，人们总是因他笔下众多的病态心理而惊讶，但有时还会诧异地感到自己与他笔下的
病人有着共通之处
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