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★ 一段东京留学生活的真实记忆，一种 日本社会人情风物的全景式展现。

★
图文并茂，理性的审视思考与感性的人文情怀在笔端自然流露，阐释了另外一种日本论
的可能。

----------

这是一部关于过往生活的记忆，故事发生的场景主要在日本。书中讲述了作者在东京留
学期间点滴生活片段，从一个对异域文化的旁观者到一个融于异国社会生活的亲历者，
心境与观念所发生之变化。在这本回忆性质的随笔集中，他用一种观察者与体验者交织
的视角观察日本社会和国民生活，小到对日本友人的言谈、处事的描绘，大到对日本的
政界更迭、社会事件的评议，虽平淡、细微，却是日本现实生活的真实呈现。

--------------

他乡生活与故乡情境的重叠、个体人生际遇与天下国家的交错、理性与情感的紧张…..
这一切都以某种圆融无碍的方式嵌入于作者在日本多年亲历的修学生涯之中。书中大多
写的只是一些普通人，以及普通人的日常生活故事，在其平淡可亲的笔调之下，日本社
会生活的本质特质已然得到全景式的展现。作者对于这段记忆的重新书写，带有鲜明的
个人化色彩，这种对文化的自我叙述方式也即重新书写从个体到群体的生命状态；它既
是漂泊在外的游子心中共同的“乡愁”，亦能勾起人们对内心深处的“故乡”与“家园
”的寻觅与呼唤。

作者介绍: 

李永晶，社会学博士；先后毕业于吉林大学数学系（1997年）、东京大学文学部（200
1年）、东京大学大学院人文社会系研究科（2008年）。现供职于华东师范大学政治学
系、华东师范大学世界政治研究中心，研究领域为现代社会理论、古典政治思想、近代
国际关系史等。
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评论

可能是作者目的和读者期待的差距，没看到想看的那种作为社会学者对日本日常埋伏的
肌理的剖析，情感上也不够浓烈，像一本尽职的种草集。
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-----------------------------
久居象牙塔的人写的文字，不知人世险恶及辛酸，看着并不舒服

-----------------------------
值得一看，但书中的语气让我有点反感

-----------------------------
整本书都是一股不知人间疾苦，困在象牙塔里的味道，啥事儿都能抒发几百字感情。

-----------------------------
笔者语言朴实流畅，满是感情，读到几处竟然潸然泪下，很久没有如此感动，上一次是
读龙应台的1949时了。

-----------------------------
李永晶《东京留学日记》，很好，让我也回忆起居日的一年光阴。其中民告官一节正是
日本应对疫苗问题的记录，对我们颇有启发，但政治体制不同，殷鉴无用。青春十八，
让我无比怀念的日本铁道之旅。日本社会和日本人的观察都很精确，现在的日本的确是
让人不得不有好感的国家。中国人厌恶的不过是想象中的过去的日本，或者更有甚者，
其实是自身太过卑劣野蛮，有了一种对文明本能的排斥。
这个李永晶现任教于华东师大，是研究政治学的，对马克斯韦伯颇有研究，也可以找他
的学术专著来读。

-----------------------------
日本归来之后，就更加认同作者了。尤其是初到京都，其干净的道路、有礼的市民、闲
适的环境，都令我诧异万分。归国已有一段时间了，但仍是十分怀念，好想再走一趟。

-----------------------------
写得很好。在对日本民族及社会的根源性剖析专著以外，读这类充满个人感情和生活细
节的体验，顿觉醇厚悠远、舒缓亲切。个体日本人身上高度一致的种种国民性，尽管有
其无法移植和共鸣之处，但仍令人起敬和鼓舞。作者的情感与其说是对于日本，倒不如
说是对于传统中国得以完好保存并与时俱进的敬重与慨叹。评论里某些视角和批评当真
狭隘。

-----------------------------
“自己记忆深处的故乡，怎会遭逢在他乡的日本？”
非常好看，文字虽不惊艳，却也讨人喜欢。对日本的了解能够加深很多。



-----------------------------
最近找到很多写日本生活的书，放在ipad里，在下班高峰的2号线里读。好像做了一个
关于鸭川和东京塔的梦，就到家了。

-----------------------------
虽说直观，但也客观，不熟悉日本的人，可能觉得有些媚日。

-----------------------------
给学生看见岸本美緒老师一个人食吉野家…XD

-----------------------------
极为迅速过完大半本书，相当勤勉而执着的李老师。好多对于日本的国民精神和民主运
行方式都让我想到台湾，只有短短五十年却渗透到了骨子里的某些精神素养。

-----------------------------
确实比其他留日的人写的好

-----------------------------
还不错

-----------------------------
不谈什么崇洋媚外之类的标签，日本人的确很多方面都值得我们去学习。典型的纪实类
文字。

-----------------------------
外国的月亮有时候比较圆，但也并没有作者说的那么圆。PS：网易蜗牛读闲书还挺好
用的，推荐~

-----------------------------
P42：我最初对这个寮生大会的形式不是很理解，也感觉不习惯。后来我逐渐发现大多
数寮生与寮生委员会都很重视这个会议，每次均认真准备，也就细心观摩起来。由此看
来，民主的习惯的确需要培养。民主就是一种生活方式。没有民主的生活，或者不经过
一段民主生活的时间，对这种政治制度的理解终究肤浅。专制制度下的人们通常会主张
说，我们自己的事情要自己做主。其实，民主制度的另外一面是，自己的事情不得不自
己做主，不要指望他人。民主制度所孕育的人格，是自立、自律、自主、自由的人格。
生活在不同的制度下，人格也不同。



-----------------------------
不知道是不是在一个地方呆久了，还不讨厌的话，就会不自主给这个地方辩护。我现在
应该会对广州无条件辩护。

-----------------------------
关于日本，永远也读不腻。笔者对日本的观察仔细用心，是本可以入门了解日本读物。

-----------------------------
东京留学忆记_下载链接1_

书评

对于80末90初的一代而言，大部分人都有着对日本共同的记忆：多啦A梦，柯南，还有
每年八月份的新闻上一定会提到的“靖国神社”。对这个与我们隔着一片东海，飞行时
间只要不到两个小时的国度，我们经常会在各种各样的时候提起它。似乎我们对它很熟
悉，但我们又觉得对这个国家很陌...  

-----------------------------
日本是古典和现代的矛盾结合体，既能看到传统的流传，如和服，茶道，剑道，也能看
到现代文化的流行，如漫画，化妆，电子产品。身处如此情境，喜欢古典的作者自然将
眼光着力于日本古典一面。“对于我而言，‘王道乐土’仅仅代表了自己对古典中国描
述的生活乐园的一种向往。长久...  

-----------------------------
中学时闺蜜迷恋日本流行之物，加之我们与中学国际部的日本学生来往密切，本来就对
日本颇有好感。大学毕业后去过一次东京，参加表姐的婚礼。旅行中，对日本的印象更
加真切而立体化，整齐、干净、精致，清雅娟秀，高效便捷，等等。连风月场所新宿歌
舞伎町游览起来也觉得安心有趣...  

-----------------------------

-----------------------------
日本现代著名的美术家与美食家北大路鲁山人（1883-1959）虽然吃遍山珍海味，对料
理饮馔，器皿杯盘的讲究与品味，可谓行家中的行家，最近日本京都国立近代美术馆为
了庆祝“和食”（日本菜）入选联合国文教基金的非物质文化遗产，还特地举办了一个
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展览展出北大路先生的陶瓷食器作...  

-----------------------------
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