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奔跑在这条路上，你觉得孤独就对了，这是一条需要一个人静心走下去的道路。你觉得
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迷茫就对了，这是一个让你独立认识自己的机会。你觉得疲惫就对了，这是一段重新遇
见世界、感动世界的过程。是一本同龄人之间的心灵对话书，写给徘徊在而立之年既青
春又迷茫的年轻一代。作者通过自身的实践经验和心路历程，从多角度为我们展示了一
部80后的成长和奋斗史，带给我们对现实问题的诸多思考和启示。这本书旨在让假装很
好、心中有伤的年轻人感动并改变。给迷茫的年轻人提供正能量，安抚处于高度压力、
迷茫中的年轻人。

作者介绍: 

莫秋言，豆瓣清新写手，写温暖的文字，爬着生命的格子。曾想发力改变世界，现力求
拯救自我。怀旧与恋物的综合体，偶有选择性障碍。喜欢简单纯粹的事物，爱好一切黑
白的色彩。在暗处蓄光，于角落发声，把“写一种字，温暖人心”当作写字的格言及初
衷。
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你虽脆弱，但必须坚强
不寒而“立”的三十岁失“梦”人生
谁的青春不散场
生命要浪费在美好的事物上
如果有一天，你等的没有来
谁都要在孤单的路上走一段
过了爱做梦的年纪，回忆只是过了一把瘾
人生总有推卸不了的责任
想要学会奔跑，就要勇敢扔掉拐杖
Part2
有些路只能一个人走
不安总是人生的常态
寂寞是一个人的修身养性
美好的生活从放下开始
这山或许更比那山高
别人的现在，总有你看不见的未来
不要让追求绑架了你的生活
每个人都有一段不为人知的黑暗
Part3
有些风景，只有路过才有答案
有些风景，只有路过才有答案
勇敢做回自己意识的主人
不是每一个人都愿意骂你
不要让吃亏变得吃亏
低头是为了更好地表达爱
一生情愿为你做的十件事
最成功的营销是先从推销自己开始
人情需要投资，更应该妥善经营
Part4
不是每一朵玫瑰，都为爱情盛开
爱情，是你美丽了我的风景
在最好的状态下，遇见对的那个人
只有熬得过等待，才能看得到花开
爱要与时光投缘，更要遵从于现实
左手爱情，右手面包，你当慎重选择
这些年，爱情在我们身上留下了什么



Part5
只有挣扎的现在，才是最好的状态
你只是人群中的一张脸
幸福是可以计算出来的
在阳光下，给自己找一个位置
早知道是这样，但你还是会这样
没有人可以许给你一个未来
失败人生的思维误区
Part6
你不够优秀，因为你不够孤独
不只你在贫穷中长大
给自己一段“私人定制”的时间
那些岁月教会我的
人总要学会自己长大
总有阳光温暖卑微的你
在得与失之间，不再是手无寸铁的少年
善待每一份初衷，方能不辜负自己的疼痛
Part7
致自己，再难也要坚持
人生就是不断地掉头再出发
不要让别人实现了你的梦想
成功的路上静悄悄
理想是一个什么东西
梦想还可以侧门而入
真爱是走向成功的通行证
梦想，从来都只是一个动词
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标签

青春

励志书

成长

励志

好书，值得一读

温暖
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有深度

青春。

评论

我可能是看了一本假书，不太喜欢直白的大篇幅的辞藻堆砌和排比，主要还是少了一些
强有力的内容和思想。总之，“在任何时候，你都不能放弃内心的修行。”对于“人生
就是一个不断失去的过程，当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候
了。”我不敢苟同。写作是一个探索自我世界的过程。共勉。

-----------------------------
心灵鸡汤，但是有点过于牵强，如果你喜欢直白的讲道理，不喜欢自己琢磨，倒是一本
比较契合的读物。 不是很推荐。 同龄人作者的书，现在看起来还是太单薄了些。

-----------------------------
同样的书籍太多了，读得越多越觉得作者无病呻吟。情感上来得块，睡醒了又不见了。
固见，不如去看看经典

-----------------------------
不适合快奔三的我了

-----------------------------
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书评

此书属于鸡汤类文，看完后于我没什么裨益吧，对于什么都是浅谈辄止，还没来得及深
思，话头就转了。充斥着很多诸如“如果……那你就应该……”的字句。跟追求文字上
的优美，所以看起来有点失真了，铺陈过剩，就少了一点深度。缺乏那些能引起我内心
强烈共鸣的文字，全书不过几篇...  
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-----------------------------
也许是因为一次刻骨铭心的恋爱，也许是因为一场分道扬镳的友情，也许是因为一次无
知的冲动，让你瞬间落泪；也许是你玩腻了这个
世界的游戏规则，也许是在一次失败的苦痛中突围，让你不再天真。又也许生活中
有着太多的也许，正因为这样或那样的某一种可能发生在了你的...  

-----------------------------
前几年，许多朋友喜欢在空间里晒结婚照片，有情人终成眷属，浓情蜜意令人艳羡。这
两年，婚纱照渐渐被打上了光阴的标签，从前的那
些晒过婚照的朋友，又将自家宝宝的靓照搬出来吸引眼球。
时间过得不紧不慢，不知不觉80后的我们，早已走向了而立之年。
不得不在别人的过往中...  

-----------------------------
这是一本同龄人之间的心灵对话书，写给徘徊在而立之年既青春又迷茫的年轻一代。作
者通过自身的实践经验和心路历程，从多角度为我们展示了一部80后的成长和奋斗史，
带给我们对现实问题的诸多思考和启示。
它更像是一面镜子，让每一位从奋斗年轮中走过来的你，既能够观照得到自己...  

-----------------------------
这是一本同龄人之间的心灵对话书，写给徘徊在而立之年既青春又迷茫的年轻一代。作
者通过自身的实践经验和心路历程，从多角度为我们展示了一部80后的成长和奋斗史，
带给我们对现实问题的诸多思考和启示。
它更像是一面镜子，让每一位从奋斗年轮中走过来的你，既能够观照得到自己...  

-----------------------------
奔跑在这条路上，你觉得孤独就对了，这是一条需要一个人静心走下去的道路。你觉得
迷茫就对了，这是一个让你独立认识自己的机会。你觉得疲惫就对了，这是一段重新遇
见世界、感动世界的过程。是一本同龄人之间的心灵对话书，写给徘徊在而立之年既青
春又迷茫的年轻一代。作者通过...  

-----------------------------
对于每个人来说，青春都是一张任由自己涂抹的白纸，不论是谁，他都有资格在自己的
青葱岁月中涂抹出专属于自己的色彩。但也正因如此，我们才会不安、困惑、焦躁，或
者孤独。或许你读过许多书，走过很多地方，见过不少大场面，但站在人生的十字路口
时，依然难免惶恐。因为你知道...  

-----------------------------
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