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8位妈妈，9位宝贝，妈妈记录3个月原生态的宝贝阳光日记，每篇都有心理专家李克富
老师的睿智点评，8位妈妈三个月每天都能得到心理专家的点拨和指导，经历了人生中
的一次难忘宝贵的修行，一次如同脱茧化蝶般的美丽蜕变。这样的阳光妈妈必然感染着
孩子，让孩子也无比坚强，在自己人生征途上坚不可摧，所向披靡。

孩子是一张纯洁的白纸，妈妈在这张纯洁的白纸上是涂写阳光灿烂的色彩，还是灰暗阴
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沉的颜色？妈妈阳光积极，孩子才能灿烂坚强伴随终生。

书中有文艺才女姚雯雯和李莉的精彩文笔的呈现，有全职奶爸陈思纬的心灵成长，有晚
报记者贾小飞老师的二宝养育心路，有专业医师宋樱老师对女儿雨琪的深厚的爱。

书中，李克富老师在心理学层面深刻地诠释了独到的家庭教育理念：父母对孩子讲道理
并无太多用处，因为父母只懂道理，却不能由己推人地去体验孩子的心理，因而“正确
的说教”就变成“无效”。在操作层面，“道理”和“心理”正好是反的；只有心理高
度健康的孩子才能按照父母讲的道理做事。只有用心去观察的父母才能看到一个“活生
生”的孩子。若想改变孩子的一生，就需要父母三个月的努力，父母只要坚持三个月记
录孩子的阳光日记，也就形成了一种用心观察孩子的方式，孩子就会因父母的改变而改
变。

作者介绍: 

《三个月改变孩子一生》的作者是著名心理专家李克富老师，李克富老师是多家高校客
座教授，是国家劳动与社会保障部职业心理培训师，专职心理咨询与心理治疗，以及职
场阳光心态培训。李克富老师每年为各大院校、企事业单位讲座数百场，精彩的培训讲
座获得大众的广泛好评和喜爱。

李克富老师系青岛妇联和工会特邀专家，常年在电视台、电台、网络、各企业单位进行
亲子教育讲座，
2015年2月8日在青岛书城进行亲子关系讲座签售。三八妇女节前后在山东省巡回讲座1
0天，2015年全年在全国巡回讲座。
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评论

日记分析的形式

-----------------------------
宝妈宝爸们可以看看

-----------------------------
跟李老师学习两年多了，老师的理念让人耳目一新，三个月改变孩子一生是一本值得每
个爸妈拥有并值得反复阅读的书，李老师给了我们不一样的视角，不一样的体验，不一
样感受，跟李老师学习也让我学会了坚持，育儿中的各种烦恼和困惑也许会从这本书中
找到答案，或者会有启发，信不信读读就知道了！

-----------------------------
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书评

记得从初中时就听过李老师的心理广播节目，当时就觉得这个人说到我心里去了。工作
后机缘巧合下听了李老师的讲座，深受启发，让我的家庭关系和谐很多，从此就一直关
注李老师。
我以前对心理医生的印象是搞心理的都喜欢神神秘秘的，绕来绕去总之听不懂，没有用
，但李老师不是，他...  

-----------------------------
正在读，内容很精彩！读过很多亲子教育方面的书，但这本真不一样，可以说给人眼前
一亮的感觉！书中说：“这是一本适合在水中阅读的游泳教材：与其说是在教你学游泳
，倒不如说是”引诱“着你先先下到水中。相信这本书带来的绝不是单纯的育儿方法，
而是植入全新的理念。  

-----------------------------
《三个月改变孩子一生》编 者 的 话
在这个世界上，有一门学科叫“父母”，父母对孩子的教育，是一项最复杂最重要的系
统工程。有一个地方叫“家庭”，家庭对于孩子成长的作用至关重要，是保证孩子健康
成长、决定孩子能飞多高的关键。有一种工作叫“妈妈”，妈妈是孩子最温暖最...  
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-----------------------------
《三个月改变孩子一生》序言
当下有关亲子教育和心理指导的书籍——谈理论的讲方法的、简洁明快的纷繁复杂的，
用“汗牛充栋”来形容一点也不过分。但是，有必要首先声明，《三个月改变孩子一生
》与这类书是完全不一样的，因为我们有着完全不同的动机和目的。
作为一名在和求助...  

-----------------------------
一般的亲子教育类书籍是在你写特定的案例中告诉你一些方法，但往往你看完之后不会
使用，不知从何下手。这本书与其它亲子教育的书的区别在于它详细的记录了3个月中8
个家庭的改变，每一天的日记都会让你深有感触，看完之后你可以发生改变。  

-----------------------------
《三个月改变孩子一生》编 者 的 话
在这个世界上，有一门学科叫“父母”，父母对孩子的教育，是一项最复杂最重要的系
统工程。有一个地方叫“家庭”，家庭对于孩子成长的作用至关重要，是保证孩子健康
成长、决定孩子能飞多高的关键。有一种工作叫“妈妈”，妈妈是孩子最温暖最...  

-----------------------------
我也是朋友给我推荐的李克富老师的课，上个周才知道李老师出的这本新书《三个月改
变孩子一生》，就立马买来看。书中李老师的评论给我感觉像是李老师站在我面前给予
指导。老师的理念太有个性了！见解独到却绝对是实用的！相见恨晚，若是能尽早接触
李克富老师，我的生活远比现在...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本心理助人的书籍，和那些教育助人的书籍完全不同。教育助人的书，总结了很
多正确无误的理论和方法，让父母们去效法，去照葫芦画瓢。但是，我们这个民族因为
文化从没有中断过，所以从古至今总结并保留了大量的道理，换句话说，我们是最不缺
道理的。现实怎么样呢？问问自...  

-----------------------------
忍不住翻跳跃到第十章，李老师对项目交流中的一些补充与整理。在第一点，养育是让
孩子社会化的过程中，他提到“狼孩”的故事，并发问“狼孩是狼还是人呢？由于在狼
群中长大，“他们”不习惯于直立行走，吃东西时用舌舔而不会用手拿，没有语言，也
不能与人交流。无疑，狼孩只具...  

-----------------------------
朋友极力推荐，于是在网上订购一本，昨天刚拿到书，正好周末，下午三点多看到晚上



十一点，爱不释手啊！不禁感慨：这才是真正的心理育儿，和众多的只教应对方式的书
完全不一样。一定会推荐给更多的家长们阅读！里面的很多育儿理念以前虽然有一点点
接触，但这次是直面的冲击，很...  

-----------------------------
现今，各种亲子教育方式铺天盖地，家长们用之不尽，却又觉收效甚微。对于亲子沟通
来说，“言传身教”实为不二真理，但家长们想要身体力行，但又苦于没有目标和方法
。《三个月改变孩子一生》正是一本能让你在读过之后，大呼“原来如此”，并可以据
此身体力行。 心理专家李克富老...  

-----------------------------
《三个月改变孩子一生》第二章 将快乐和幸福植入孩子心里（1岁男孩琪琪日记）
编者导语 享受拥有的快乐
著名的思想家柯赛马蒂说过，“这个世界上最困难的职业是怎样做人。”而我认为这个
世界上最困难的职业除了做人之外，就是...  

-----------------------------
《三个月改变孩子一生》第三章 现实版的“神勇奶爸” 编者导语
现实版的“神勇奶爸”
读完东爸东妈的日记，浮现在我眼前的分明是一部现实版的《神勇奶爸》。所不同的就
是东爸虽不是电影中威猛神勇的特战队员，但也是一位上得厅堂，下得厨房，写得...  

-----------------------------
让爱的阳光普照心灵 ——《三个月改变孩子一生》书评
因为对当下家庭教育普遍存在的问题和儿童成长环境及其未来人生的担忧，身为心理医
生的李克富老师带领他的团队忘我投入在92天的时间里，每天回复八位妈妈总共736篇
关于孩子成长的阳光日记，历经整个炎炎夏日，以滴水穿石的精...  

-----------------------------
书评引用自邵青老师：
因为对当下家庭教育普遍存在的问题和儿童成长环境及其未来人生的担忧，身为心理医
生的李克富老师带领他的团队忘我投入在92天的时间里，每天回复八位妈妈总共736篇
关于孩子成长的阳光日记，历经整个炎炎夏日，以滴水穿石的精神和意志来支撑和提升
八位妈妈...  

-----------------------------
这还真是本不一样的书。
一是厚，一本育儿书竟然500多页，如果用来防身倒是一件挺高雅的物件；二是贵，68
元，是我见过的最贵的育儿书籍了；三是难懂，500多页，竟然一个方法也不给，净讲
些“虚头巴脑”“模棱两可”的话。 相信任何一位父母，甚至是即将为人父母者都看...
 



-----------------------------
《三个月改变孩子一生》这本书就像一本育儿词典一样，遇到应付不了家里宝宝的情况
，赶紧翻翻书，找书里类似的情节，看看李克富老师的点评，好像立马找到了打开新世
界大门的钥匙！
书中介绍说“三个月改变孩子一生”是个持续推广的课题，就是说我们这些家长普通家
长也有可能每天...  

-----------------------------
一本可以作为故事读的家教类书。本书是由八位妈妈的亲子日记和心理学教授的专业评
价组和而成，可读性非常强。书中的9位宝贝在8位妈妈们的文笔下，是那样的栩栩如生
。书中没有华丽的辞藻，有的只是能够打动人心、触动心弦的文字。强烈推荐有宝贝的
麻麻们读一读这本书。  

-----------------------------
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