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还没有人能像E. Bruce
Goldstein博士这样，将认知心理学的研究与现实生活联系得如此紧密。本书从认知心
理学和脑科学基础知识入手，详细介绍了知觉、注意、记忆、知识、表象、语言、问题
解决以及逻辑和决策过程等领域的认知心理学研究，将各种经典实验范式和最前沿的研
究成果结合在一起，全面呈现了认知心理学这一充满魅力的学科。

本书尤其强调将所学与现实生活及切身体验联系起来，精心设计了诸多环节：
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● 以日常生活中的实例开启各章的论述。

● 40多个简单易行的“演示实验”，让读者在亲身体验中学习。

● 27个“研究方法”专栏，强调认知心理学研究采用的精巧方法。

● 在“思考”部分介绍与各章相关的前沿研究或者存在争议的研究。

● 更有“测一测”与“想一想”的问题，帮助读者回顾并进一步思考所学内容。

● 在“知识扩展”部分介绍更多有趣的研究课题。

书中丰富精彩的实例、插图以及神经心理学案例将大大调动读者的好奇心，让认知研究
回归日常生活，让读者从此爱上认知心理学。

作者介绍: 

作者：E. Bruce Goldstein

美国匹兹堡大学心理学专业名誉教授，美国亚利桑那大学心理学专业副教授。

他曾因在课堂教学和教材编写上的工作成就，被授予匹兹堡大学“钱塞勒杰出教学奖”
。他于美国塔夫斯大学获得化学工程学士学位，并于美国布朗大学获得实验心理学博士
学位。他曾在美国哈佛大学生物学系任博士后研究员，之后到匹兹堡大学任职。他在很
多领域发表了多篇论文，包括有关视网膜和大脑皮质的生理学研究、视觉注意研究以及
图像知觉研究等。

译者：张明

哲学博士，苏州大学特聘教授、博士生导师。现任教育部心理学教学指导委员会委员、
中国心理学会理事、中国心理学会心理学教学工作委员会副主任、中国心理学会普通心
理学与实验心理学分会副会长、中国教育学会脑科学与教育研究分会理事。
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评论

想要不被在学习上收智商税，必看。比看那些畅销的学习书有价值多了。这些都是经过
科学验证的，而不是个人经验。个人经验属于孤立证据，不适合作为推广的。只是一个
参考而已。就像游泳冠军不一定能教会你游泳一样，要回到生物动力学。

-----------------------------
作为一本认知流派的书籍，可以看出作者的用心，尽量避免落入学术式的枯燥，但我想
说其实认知流派真的不算枯燥，心理学中估计最枯燥的是统计流派、特质流派吧

-----------------------------
2017年第7本书。边记思维导图边阅读，用认知心理学阅读《认知心理学》，心理表征
的原理驱动，读这种大部头教材效果不错。

-----------------------------
生活实例结合得特别赞！能把认知心理学讲成这样真不易，推荐！

-----------------------------
最好的认知心理学教材，没有之一

-----------------------------
这本书读完到现在也挺久的。如果你读一些认知偏差的书。就会发现经常提到“注意力
”。要比较系统的理解“注意力”，那还得系统的看一本认知心理学的书呀。

-----------------------------
2019年第九本
歪果仁写的教材比较好看易于理解生活中的例子也很多，但就是知识密度不够大，当趣
味性看看。

-----------------------------
没有社会心理学读得那么酣畅淋漓。
每个主题都有偏向性地挑选一些内容，从研究的角度挖得比较深，但总觉得有些我想了
解的点没有讲到。如果能更全面就好了。
对比了安德森版的，大约有一半相同（包括一些经典的实验），然后又有各自不同的切
入点和内容挑选，同时读互为补充是不错的方式。



这本的框架结构提炼得更好一些，入门可能这本更好。安德森版更重视功能的脑区对应
，某些专题讲得尤其精彩。
最后赞一下课后思考题，有助于回顾和进一步思考，绝对是教科书编写的模范。

-----------------------------
内容略简

-----------------------------
读起来费劲，于我个人而言，也不那么有趣，转读 社会心理学了~

-----------------------------
2018-08-07读完

-----------------------------
继续提高自我营销和沟通水平

-----------------------------
机制，模型，理论。

-----------------------------
语言简洁，内容充实。

-----------------------------
ok

-----------------------------
有点太专业了

-----------------------------
庆幸自己选择了这本书作为认知心理学的入门读物。原著深入浅出，用了大量的实例来
解释心理学的各种理论，而中译本也很用心，是非常值得推荐的经典教材。看完这本书
再看PSYC
311的syllabus，才发觉自己给自己挖了个深不见底的“天坑”，只能祈祷一切顺利了
。



-----------------------------
心理学的部分比较通识，生物学的部分太浅，感觉不太适合我，像是更学术化的心理学
读本吧。

-----------------------------
2020-03-03

-----------------------------
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书评

去年傅盛真的是把「认知升级」这个概念给带火了，以至于，后来的成长类的博客主不
强调认知升级好像都不好意思了。
而傅盛对于认知升级的概念，其实就是在知道与不知道的四象限里打转。
如果你真的读读《认知心理学：心智、研究与你的生活》这本书，你就知道，这完全是
两个概念...  

-----------------------------

-----------------------------
“至下而上”让我联想到《道德经》，控制论，互联网思维，贝叶斯
至上而下的处理方式，模型预测，带着偏见，框看到的事物。带着一定的执念。
至上而下的思维方式，对应于过于控制。
自下而上的思维方式，对应于“失控”，无为。
根据数据，进行反应。根据人民的意见来反映。根...  

-----------------------------
以前经常听到大人评价孩子“心智还不成熟”。简单的理解，就是对事物的认识还不够
；如今，比较系统的读完这本书后，心智就是我们的认知。那认知是什么，它包括了我
们的知觉、注意、记忆、知识和思维。这每一个组成都离不开我们的大脑，所以，保护
好大脑很重要，以防止出现认知...  

-----------------------------
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