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“我以法不孤起，有缘则应，即将自己学习之经验，及历来亲近善知识所听得之开示，
汇集起来，填成此文，以非禅宗究竟之义，故取名曰《学禅方便谭》。”
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作者介绍: 

白圣大师（1904年－1989年），俗姓胡，名必康，法号东富，字白圣，号洁人，当代
著名佛学大师，湖北省应城人。著作有《学禅方便谭》、《金刚经表解》、《梵网经菩
萨戒本讲记》、《楞严经表解》、《起信论表解》、《云水梦忆》等
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佛教

评论

非常好的禅宗入门书。至少让我有了概念——何为“教外别传”。

-----------------------------
2014年十一前后，北京军区总医院

-----------------------------
禅宗入门

-----------------------------
“此身不向今生度，更向何生度此身”；“宁可千日不悟，不可一时着魔”；“魔因境
有，境由心生”。最喜欢的还是这一段：“自世风日下，机巧丛生，人心渐杂，根器渐
薄，单纯朴实之祖师禅，已不足以应群机……”

-----------------------------
2016007 学禅是谁；是谁；谁…

-----------------------------
额 讲的是禅。没有我想要的佛学方面的讲解。

-----------------------------
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