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初为父母怎么办？

没养过宝宝怎么办？

想摆脱育儿困扰怎么办？

本书教您如何从菜鸟一跃成为育儿达人，

充分享受宝宝的成长乐趣吧！

作者为海淀区计生委“春晓工程”“生命全周期课堂”特聘专家，
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曾为搜狐母婴、新浪育儿、红孩子、摇篮网母婴频道特约育儿专家，

积20年育儿经验，为您破解育儿困惑。

【本书特别为那些缺乏育儿经验，而又想自己养育宝宝的年轻父母量身打造。】

【本书是少有的养教合一，不仅仅让宝宝健康成长，更让宝宝聪明听话。】

【一册在手随时翻一翻，育儿so easy】

全书按0到3岁分月龄给出宝宝的成长数据和照顾宝宝的一些小贴士，设有宝宝的体格发
育水平、智能发展水平、宝宝的喂养要点、日常护理真经及注意事项等项目，方便父母
迅速进入角色成为育儿行家。

育儿是新手父母眼中的头等大事，那么该如何育儿呢？本书是资深育儿专家二十余年育
儿经验的总结之作，是初为人父母者照顾幼儿时可以常查常看的枕边书。

书中具体介绍了0到3岁每个月龄宝宝的成长特征及照顾的注意事项。本书文字简明、通
俗易懂，既强调科学性、针对性、可读性，又可以轻松上手，相信能帮助年轻父母解决
一些育儿方面的问题。

作者介绍: 

周继红，主管护师，毕业于上海第二军医大学，1988年到2005年曾经在北京协和医院
、北京军区总医院任职，从事儿科、妇产科工作二十余年；2008年12月至今，系海淀
区计生委“春晓工程”“生命全周期课堂”特聘专家。作者具有高级营养保健师、健康
管理师资格，曾为搜狐母婴、新浪育儿、红孩子、摇篮网母婴频道特约专家，2009年
度被营养师网评选为“优秀营养师”。
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很多观点不是很对，已被研究证伪了
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