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醉若朗姆，热辣如辛香料，在舞池中随着无法抑制的节奏，如被催眠般摇摆，这就是牙
买加——宛如一座巨大的绿色花园，是加勒比地区最美丽的岛屿之一。晶莹的海水冲刷
过片片珊瑚礁，冲上柔软的沙滩。这个美丽怡人的国家，堪称视觉和灵魂的双重盛宴。
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这里的食物也是大杂烩。多得出奇的热带水果缀满枝头，再喝上一杯朗姆酒，你就能明
白牙买加文化如何能在融入加勒比大环境的同时，仍然保留那份本色。

作者介绍: 

孤独星球（Lonely
Planet，缩写：LP）是世界上最大、最权威的自助旅行指南出版社，由托尼惠勒、莫琳
惠勒（Tony Wheeler & Maureen
Wheeler）夫妇于1972年在澳大利亚墨尔本创立。公司总部位于澳大利亚墨尔本，目前
有500多位员工，以及350多位签约旅游作者。至今共出版了20多种类型的600多个主题
，在全球200多个国家和地区销售，年销售达700万册，约占全球英文旅游指南销量的
四分之一。Lonely
Planet主要出版《孤独星球》旅游书籍系列，是专门针对背包客撰写的旅游系列丛书，
在世界各国的自助旅游背包客心目中，享有崇高的声誉，被称为“旅游圣经”。Lonely
Planet这两个单词成为衡量旅行信息准确可靠与否的标准。
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评论

雷鬼楽、大麻、美食、藍山咖啡和風險

-----------------------------
醇若朗姆，热辣如辛香料，在舞池中随着无法抑制的节奏，如被催眠般摇摆，加勒比地
区最令人陶醉且让你由内而外感受到活力的岛屿之一。

-----------------------------
Montego Bay; Rick's Cafe; Dunn's fall; Glistening Waters... wonderful land !
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