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每个城市都有一个“上东区“，那是精英阶层居住、社交和购物的专属社区。

当耶鲁人类学博士温妮斯蒂•马丁和丈夫一起带着孩子搬到上东区时，她对那里的生存
规则还一无所知。

从物色公寓、购买学区房、给孩子申请私立校开始，她打响了一场艰苦卓绝的“战争”
，其紧张激烈程度绝不亚于竞选美国总统。

这场”战争“持续了六年，为了让孩子迅速实现阶层跃迁，她又排除万难买到了爱马仕
的铂金包。

作者介绍: 

温妮斯蒂·马丁博士。于密歇根大学主修人类学，后于耶鲁大学取得比较文学与文化研
究博士学位，侧重于人类学、人类学史与精神分析史的研究。长居纽约，有超过二十年
的写作与社会研究经验。常在《今日秀》（Today）、《早安美国》（Good Morning
America）、CNN、全国公共广播电台（NPR）、NBC News、BBC
Newshour、福克斯新闻（Fox
News）等媒体探讨亲子教育话题。另著有《Stepmonster》一书。目前与丈夫和两个
儿子定居纽约市。
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评论

两星半吧，只能说中文版营销做得成功。我还真以为是从人类学角度去观察和研究上东
区社会结构的作品，真是想太多了…人类学只是作者的一个招牌而已，作品本身是普通
随笔，基本看不出作者经受过社科训练。但凡做过田野的人应该一眼就能看出里面瞎编
成分很高，因为人物太典型、故事太完整、太符合社会刻板印象了，不可能有这么趁手
的真实材料。里面引用学术研究的部分大多属于牵强附会，反而很容易产生误导。流畅
度不错，当作娱乐读一读还是可以的。

-----------------------------
不需要任何出版社给我标红所谓“重点”文字

-----------------------------
超级矫情的一本书。作者读了个人类学博士，个人的眼界和格局观也并没有打开哪怕一
点点。整本书都是作者试图融入更高阶层不得后溢出的嫉妒心和满腹的酸水，以及掩藏
不住的小人得志心态。至于上东区的生活，结合自己身边贵妇的生活形态，不得不说当
家庭主妇还是要谨慎，真的会从心态和格局观上限制自己许多。

-----------------------------
上东区是富人挣扎求存的世界，与我们所处的环境有天壤之别。但只要有人的地方，便
有竞争，便会比较，焦虑由此而产生，无论你是在纽约上东区还是偏僻小乡村，概莫能
外。求仁得仁，是谓幸福。

-----------------------------
上东区中年版小时代吧这是



-----------------------------
其实是两星半。有点碰瓷人类学的味道，而且作者一边批判分析上东区社会的男性凝视
、女性焦虑，一边继续买铂金包努力融入蜂房……显得批判分析没有深度，徒有矫情（
加炫耀）。

-----------------------------
非常有趣 作者采用了陌生化的写作方式 把曼哈顿上东区变成了一个遥远的部落
把上东区贵妇妈妈们的疯狂行为变成了部落中令人匪夷所思的行事方式
并且多次运用生物人类学方面的知识做类比 产生的效果诙谐幽默
有点翻转版小泥屋笔记的味道 看完觉得上东区的妈妈们真的太疯狂了 可是转念一想
哪里的母亲不是这样 可能只是有钱和没钱的差别罢了 （翻译和排版减一星
这个标题其实有点miss the
point，虽然很接地气和吸引眼球。英文版直译过来时花园大道的灵长类生物，反映了
这本书的一个核心论点，即把上东区社会生态和灵长类生物的社会运转作对比。

-----------------------------
铂金包这种东西，大概没有人是真的“需要”，只有各种各样的“想要”（和“不想要
”）。观感不是太好，虽然作者一直说自己是误入上东区的中部中产，会自嘲自己在巨
大阶级鸿沟下（毕竟儿子的托儿所同学们家都有私人飞机）的焦虑和浅薄，但实际上，
她也确实是信仰“在曼哈顿这个城市，钱、关系和权势就是一切”，信仰新时代物化的
完美上东区女人的条条框框。她会坦然承认“我相信一个漂亮的包包可以像图腾一样保
护我，让我不受其他女人伤害”；会因为生孩子不要老公送钻石做礼物、而让他直接把
钱打进自己的退休账户而自觉高人一等；也会一面以小时代的口吻，神化着上东区的富
裕、权力和女人们的完美外表，一面又非常夸张地以电影反派女配角的方式，刻薄地写
她们的保守虚荣势利与愚蠢。不过，人因为自己没有站上“鄙视链”最高峰而羡慕嫉妒
恨也再正常不过了

-----------------------------
看了一部分，实在读不下去了。这本书其实可以改名为有钱又矫情的人类学家。里面大
部分的内容用脚都能感觉到是在瞎编和夸大。一个人类学博士，不能真诚地写点有价值
的东西吗？一方面鄙视贵妇，一方面又怕自己拼不过人家。之前觉得傅高义的人类学著
作有点枯燥，现在才懂人家才是真正做学问的人，不是搞点Fancy的花头来迎合这个时
代的争议话题的。

-----------------------------
这世界就像一个剧场，当前排观众站起来的时候，后排观众也不得不这么做。所以这个
世界上很难找到一个不焦虑的妈妈。

-----------------------------
全世界妈妈的焦虑都是一样的，在风光无限的纽约顶级精英圈，当妈更是不容易……让
我大开眼界的一本书，了解好多纽约精英圈的八卦



-----------------------------
阅读之前抱有较大期望，以为她能像保罗·福塞尔一样从超脱的视角剖析当代纽约上东
区的阶级特征和实现阶级跃升的社会阶梯，结果充其量也只是描绘了富有家庭全职妈妈
的生活画卷。难以忍受作者的矫情、浅薄和啰嗦，尤其是用人类学掉书袋来假装深刻。

-----------------------------
节奏奇慢，趣味全无，来回来去无非是焦虑，要求高，教育难，妈妈们无尽的攀比和难
以自控。在哪不是这样呢。

-----------------------------
我非常讨厌这本书。作者的人类学并非用来理解他人，而是成了用来权威化自己优越感
的道具…如果要看这种 cliche 的嘲讽，为什么不干脆去看 gossip girl 好了，我看
venessa 吐槽得比作者好多了。（但怎么说 我确实上 therealreal 看了半天二手 birkin

-----------------------------
萧伯纳说过：“如果锁链会带来敬重，那么给人套上锁链比去掉他们的锁链更加容易。
”资产阶级女人看重自己的锁链，因为她看重阶级特权。 ——《第二性》

-----------------------------
美版人类学版小时代。这本书和格调对照着看会比较有意思。总体而言，虽然我们的世
界离纽约上东区太远，但是个别现象依旧具有普世性：比如家长之间的斗争，找房找学
校时的潜规则等。所以这本书对我们的生活也有些许参考意义。当然，最大的意义可能
就是：嗨有钱也没什么了不起的，他们日子不也过得很拧巴嘛...

-----------------------------
作者的人类学背景和田野调查的写法增添了一些趣味，但实在很难让人喜欢。一边说打
肉毒杆菌的女人像僵尸，一边自己也“不得不”加入她们的行列；一边恶狠狠地咒骂，
一边拼了老命地融入，简直精神分裂。如果不能摆脱社会/他人的评价体系，永远不可
能远离焦虑， 还一味地强调人类从众的动物性给自己当借口，博士真的是白读了。

-----------------------------
那么多高知女性手握资源，却选择做男人的附属品，她们教育出的女孩子继续走这样的
路，是不是一种社会资源的不公与浪费？以及，如果有能力，也想有个铂金包。

-----------------------------
完全出乎意料的流畅而轻松的阅读体验，通俗性压倒了学术性，但每一处人类学知识背
景的植入都恰到好处。如果是一个社会学家大概不会这么写，而是开篇就开始批判上东
区的消费主义了与性别不平等了。恰恰是人类学鼓励人参与式观察，每种文化无所谓对



错，只要深入沉浸便可。母系社会的协同育儿、融入上流社会的文化冲突、因共同的母
职悲剧而激发的同理心......这些话题始于猎奇，终于非常大众化的解读，人类学像点缀
其间的贴片广告一样.....

-----------------------------
陈独秀：适之兄说弟是一个“终身的反对派”，实是如此，然非弟故意如此，乃事实迫
我不得不如此也。
胡适之：因为他是一个“终身反对派”，所以他不能不反对独裁政治，所以他从苦痛的
经验中悟得近代民主政治的基本内容，“特别重要的是反对党派之自由”。

-----------------------------
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书评

我不喜欢这本书。本来以为一个博士作品总会有些意思，结果却是无聊。本来以为会剖
析上东区常春藤全职母亲群体，结果却是她她从west village
搬到了上东区，极力想融入上东区，于是从物质着手。
她观察上东区贵妇们的行为，下结论，她需要一只铂金包，用了一章来写获得这只包，
...  

-----------------------------
https://www.marketwatch.com/story/how-true-is-primates-of-park-avenue-2015-06-0
8 估计是有作者的演绎在这本书里面吧 It’s the book everyone on the Upper East Side
is talking about. But is “Primates of Park Avenue,” an exposé on the moneyed
mommies of Manha...  

-----------------------------

-----------------------------
作者有人类学的学术背景。书中讲作者在曼哈顿上东区混入妈妈群后的观察体验。基本
的观点是：这里的富豪妈妈群有自己比较独特的规则，轻易不接纳外人，群内也有严格
的鄙视链，每个人都非常在意自己在鄙视链上的位置，因为身材容貌服装子女丈夫等各
种问题经常陷入焦虑。 作者讲述...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
拿到这个稿子的时候，看到书名后的我，第一反应是，这大概是一本 bling~
bling~的书，讲述的是一群 闪耀着bling~
bling~光环的妈咪故事。读完才发现，是一本很有趣的纪实文学，作者是耶鲁大学博士
毕业，她从人类学的视角，对纽约上东区的精英妈妈们进行了有趣的观察。 虽然我个...
 

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本标题文首发微信公众号：子西有话说（rufengnvzi2017） 配图：美剧《绯闻女孩》
跟朋友约在星巴克见面，她推开门的刹那，兴高采烈。
——那些顶级富豪的太太，原来，和我们一样焦虑。哈哈哈…… ——哦？
——拎着爱马仕铂金包，也不能治愈的育儿焦虑。哈哈哈…… ——到底怎...  

-----------------------------

-----------------------------
最近，“单亲式”、“丧偶式”育儿等戏谑词语在网络上非常流行。这些词语代表的意
思不言自明，妈妈们虽然都有配偶,但另一半却形同摆设。这虽然折射出社会压力下父
爱缺失等问题，但却更加映衬出母爱的伟大。女本柔弱，为母则刚。这句话不仅道出了
实情，更是单亲式育儿等词句的最...  

-----------------------------

-----------------------------
文不对题的假育儿书
书价不贵，看书的时间和心情却难求，所以看书最怕碰到没有营养的垃圾食品，白白浪
费宝贵的人生。这本书就是图书中典型的垃圾食品，包装多营养无，以至于我看完之后



对出版社的良心和品味感到质疑，对编辑和翻译的心血感到惋惜，并想谴责所有对推荐
了这本书但...  

-----------------------------

-----------------------------
据说朋友圈有一本书在疯传，叫做《Primates of Park
Avenue》（中文译版《我是一个妈妈，我需要铂金包》）。
听这个名字就能划出重点词，妈妈和铂金包，够反转，但看似标题党的这本书来自一名
耶鲁的人类学博士。
这本书的第一个功能自然是八卦。虽然英文版出版于2015年，但里面...  

-----------------------------

-----------------------------
I like this book. Reading this book is like witnessing the slow yet quickly progressing
assimilation of Wednesday into the tribe of UES primates. She’s of course, not
apologetic about this change. She needs to change. She wants to change. Since she
needs t...  
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