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谣言，指的是没有相应事实基础，却被捏造出来并通过一定手段推动传播的言论。受众
未被明确或暗示虚构的前提下，被捏造及传播的与事实不同甚至相反的言论即是谣言。
谶语，即迷信的人指事后应验的话。本书主要将中国古代社会的谣言与谶语按时间事件
所写，揭露谣言与谶语的“真实性”，阐明。谣言与谶语在本质上都是为了统治者的需
要而编造的。

作者介绍: 

栾保群，河北人民出版社编审，现已退休。以研究中国文化为主，为全国著名学者。出
版有《中国民间诸神》（上下）吕宗力，栾保群撰，河北教育出版社

《扪虱谈鬼录》栾保群撰，上海文艺出版社

《酒牌》[清]陈洪绶，任熊等编绘，栾保群解说，山东画报出版社

《中国神怪大辞典》栾保群撰，人民出版社

《历史上的谣与谶》栾保群撰，中国档案出版社
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评论

从西周褒姒到义和团，几千年的谣谶都很能扯，各种胡掰自己上位，加上作者经常“阴
阳怪气”地讽刺本朝，好玩的一本书。

-----------------------------
作者似乎是个老党员。

-----------------------------
这位石家庄的栾老师应该是看遍了24史中的五行志，提炼总结出了从西周到义和拳一代
代心机汉子为了上位而编造出的一首首童谣谶语。可惜少了近代部分，只是借古有点隔
靴搔痒。

-----------------------------
看栾老先生谈怪力乱神，真是一大享受，正史野史信手拈来，兼以语言幽默风趣，就像
小时候听评书一样过瘾。惜乎校对不精，低级错误所见多有。

-----------------------------
非常有意思啊

-----------------------------
感觉一般

-----------------------------
作为趣味历史杂书并不怎么有趣，对历史的解读观点比较作者个人喜好，总体还算良心
资料

-----------------------------
用一个月左右乘地铁上班的时间看完的，语言比较通俗，蛮有意思的

-----------------------------
中国民众信天命，这个特点被历朝历代的野心家所利用，于是篝火狐鸣的戏码缕缕上演
，而且十分有效。直到现在不还有人信《推背图》、《烧饼歌》和《梅花诗》吗！谣言
谶语，实际上是一部政治斗争史，看那些封建统治者以及他们的幕寮们是如何把百姓玩
弄于鼓掌间的。



-----------------------------
被科普了好多历史常识语言风趣挺有意思的

-----------------------------
8分。魏晋南北朝部分极精彩。

-----------------------------
18年购入，小史系列丛书第一本，也是最厚的一本，内容不错，作者语言通俗幽默，网
上应该还有这版的存货。对了，凤凰文艺出版社出了这本书的新版，内容没啥变，价格
翻了一倍不止。

-----------------------------
看着玩还行，风格很“柏杨”，黑人不遗余力。正经还得看吕宗力。最近能乐一晚上的
就剩下“开锣”、“开封”宣言和这个了。试看今日“从开罗到天津”有多远？p-300
“其（武则天）面首也不过十位数而已”，女皇的面首数量要赶上津巴布韦货币面值了
。

-----------------------------
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书评

大家瞟一眼目录就知道，栾保群搜罗的谣言与谶语十分全面。大家再看看正文就发会发
现，栾保群对谣言与谶语的背景介绍很详细。我要是硬写点相关的，最后不过是换种方
式讲故事，讲不出什么新鲜的。所以，我就不用再在这两方面浪费笔墨了。但是，这并
不是说我读了书，没发现有趣的...  

-----------------------------
遭人捂死 1. 果然，不久孝武帝就被他的宠妃用被子闷死在这殿中。（P97） 2.
张贵妃听了，把戏言当成真的，一怒之下，当夜就用棉被把皇上捂得没了气儿。（P15
5） 3. 刘裕也很能成人之美，就用一床棉被把他一捂，送上了西天。（P203）
第一个故事和第二个故事都说的是东晋司马德...  

-----------------------------
21.6 此时国内就出现了一首歌谣，其中有句“鱼羊田升当灭秦”。
有人就解释说：“鱼羊，鲜也；田升，卑也。这就是秦国要为鲜卑所灭。” （P191）
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鱼羊确实可以变为鲜，田升却难以变为卑，除非使用其异体字。 21.7
宁王亲自巡视，忽然脑袋发热，对随从众官说：“我有一个对子，...  
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