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《黎明之前：基因技术颠覆人类进化史》作者通过基因图谱从遗传学、生物学、历史及
社会科学等视角，追述人类在史前五万年中的演化，其中关于语言、基因和种族进化的
阐述，突破了传统专业叙述方法，通过跨学科领域的思考，阐述人类之所以成为现在的
样子的内在根源。内容横跨多学科，是一本可读性较强的社科人文科普书。

作者介绍: 

尼古拉斯·韦德（Nicholas
Wade），英国剑桥国王学院自然科学学士。曾担任《自然》（Nature）杂志副主编、
驻华盛顿记者，华盛顿《科学》（Science）杂志记者，《纽约时报》（New York
Times）编辑记者（科学、环境及防务方向）。韦德现在是自由撰稿人、记者，写了三
部关于人类进化的著作：《黎明之前》（Before the Dawn: Recovering the Lost History
of Our Ancestors）——用基因技术颠覆史前五万年人类进化史；《信仰本能》（The
Faith Instinct: How Religion Evolved and Why It
Endures）——分析宗教行为进化历史；《麻烦的继承者》（A Troublesome
Inheritance: Genes, Race and Human History）——探讨种族和遗传之间的关系。

陈华，北京大学空间物理学学士、天体物理学硕士，美国夏威夷大学天文学博士，哈佛
大学博士后。现在美国加州硅谷一家无线网络公司担任工程管理工作。阅读兴趣广泛，
常阅读科学、人文历史方向图书，尤其喜爱具有知识深度、推理严谨及考证周密的书籍
。
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之前一直懒得买英文版的，今天就在地铁上来回读完了这本：（1）翻译错讹极多，人
名部分不忍卒读；（2）学习中信“好榜样”，注释引用全部舍去。除去这两点，很适
合在地铁阅读，轻松愉快

-----------------------------
跟“基因”其实没多大关系，主要还是以“基因技术”还原远古人类史。其一说明了全
球人类源出非洲，都是非洲智人的后代，像咱中国人以前都说老祖宗是山顶洞人，基因
证明这个说法错误；其二关于采集社会向农业社会转变，从基因技术可确定大致时间，

javascript:$('#dir_26321190_full').hide();$('#dir_26321190_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


比如头盖骨变薄；其三说明语言体系的形成（这部分窃以为是全书最有价值处）。第一
、二部分我在其他书里已经看过了，可参见《人类简史》、《舌尖上的历史》。本书p
147~出现汉密尔顿的利他主义、互惠利他概念，可参照《自私的基因》。但本书的进
化论整体仍然是传统的群体选择理论，在这本书里，基因技术是手段，是去验证生物进
化过程中的一些问题，但对于“基因”本身的进化并无太大科学价值，观点缺乏新意和
深刻剖析。

-----------------------------
翻译的很一般。译者完全没有社科常识，译名都是错的。语言一章可看，前面九章都是
一些有争议的常识。再此加深对吴军的成见，这个人完全不懂社科。facebook那位比
他不知高到哪里去。

-----------------------------
非常精彩的书，下午一口气读完。发现科普书的成功并不在于展现技术手段，而在于对
于结论的解释和联系。一般而言，科学家可能非常擅长描述其技术过程，但是科普作者
则需要非常强大的结论解读能力，能将所有的事实拼在一起，形成一个宏大的故事。

-----------------------------
又是一本跨学科的力作，考古、生物、遗传、地理、社会、历史、语言，各种学科信手
拈来，颠覆了以往的种种观念，比如现在的人类都是五万年前从非洲走出来的一小群的
后代，比如验证了“亚当”和“夏娃”的存在，比如解释了人种的演化，唯一有些遗憾
的是对于中国人的研究太少了，尤其是缺少对于汉语是否是世界语言树的一个分支的解
释，感觉好像作者有意回避，可能是汉语的进化在全球语言中是个大例外了吧。

-----------------------------
没有文明之光有意思，一堆的遗传学名词和概念看懵掉

-----------------------------
从基因变化角度写的人类进化史。从走出非洲到现代社会选择压力引起的基因改变。人
类五万年来其实一直在变得更为平和克制，也变得更为聪明，更愿意合作，怎么说，对
人类还是要充满希望的嘛。

-----------------------------
最后一章漂变怎么都写成飘变了。另外本书的研究事例就值回票钱。作者以前是nature
的副主编，接触到的新研究还是挺多的。本书的主角工具是DNA。

-----------------------------
翻译略次



-----------------------------
虽然不是第一次接触基因学角度的社会、生物历史观。但是书中的细节填补了不少空白
：FOXP2基因的发现以及其产物转录因子对人脑特定区域神经元的调控、以及对语言产
生的促进作用。通过体虱基因的研究推断人类裸露皮肤的时间。通过驯养动物的已经推
断人类定居的时间。通过黑猩猩社会的研究对比人类的社会行为对人类自身进化的作用
。通过欧洲犹太族裔的社会分工限制解释他们族内非凡的智力表现。一夫一妻制度使得
族群内部的和平、战争、宗教、艺术的产生又在基因的基础上给人带来了更为强大的进
化动力。总之本书勾画了一个史前时代，从五百万年前到五千年前，这段原本没有文字
记载的令人疑惑的历史时期，在现代基因技术以及演化论基础上，科学家勾画了一幅渐
渐清晰明了的画圈。

-----------------------------
比戴蒙德的《第三种黑猩猩》略差一点。

-----------------------------
不用太费脑子的科普读物。犹太人一节有趣。拉比犹太教改母系认亲，看起来并没有成
功吸引多少外族男性。基因漂变实在是一个解释的黑洞，因之而遗失的历史就是一个幽
灵。

-----------------------------
本书的一个主要观点是语言在5万年前出现并深刻影响了人类的进化。

-----------------------------
更多的角度形成更全面的视角，需要更充分的证据实例来更有说服力地支撑观点，而其
来源是人类认知的不断进步

-----------------------------
感受下。

-----------------------------
被书名副标题误导了，以为是讲基因技术的应用前景，其实是一本介绍用基因技术探索
人类起源和早期发展的书。书不仅给出了答案，而且详细介绍了解决问题的方法。

-----------------------------
通过基因技术来看史前历史，相信这只是开始，会有更多的未知被发现。

-----------------------------



【收藏】实体inH。一本干货蛮多的基因科普书。全五星。1.世界各种族之间基因差异
还是很大。2
.就像印度为了躲避美国专利，曲线制药一样，基因层面上一个功能也可以由不同基因
片段来实现。3.用进而废退，在基因层面上表现就是需要这个基因的时候即使这个基因
双拷贝致病也会被大幅提高出现频率，而一旦这个基因并不有助于生存立刻开始进入频
率下降期。4.最后关于演化，两位科学家分专演化。我觉得都会。

-----------------------------
一般，主题不太明确，感觉是在说史前史。但是呢，有过于依赖基因这种技术手段来说
明。可读性也不太好
备忘，在本书之前，阅读了李笑来的《新生：七年就是一辈子》，不错的书，完完全全
的关于学习的方法论的书

-----------------------------
对人类的进化有了更多的了解，我也是进化的一环。

-----------------------------
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