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这是唯一一本看了几篇停顿后在某一天一下子看完的书！在这本书中，完全可以读出一
个女人对人生的清楚剖析、深刻感受到了她内心情感的自然流淌，是一位严谨、执着而
又柔软、充满着理想主义色彩的灵性老师，每次读她的书总有种莫名的感动，有种和自
己在一起的感觉！…

这本书不是一段人生的总结，而是一段旅途的“看见”。每个人都是这个世界的行者，
看到它，就如同一位似曾相识的老友聊起她的旅途，聊起她“看见”的世界，“看见”
的他人，和最终“看见”的自己！当这些文字落在我们的心底，便成为了我们的看见。
于是，总有一些相似的情景让记忆泛起涟漪，总有一些相似的画面撩动深藏的心弦，总
有一些相同的感受在内心一一印证！……

《我在》，不是过去时，不是将来时，而是现在进行时，唯其如是，所以“我在”
！……

是一本非常好的书，值得一看！
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评论

我确信推荐的朋友拿来给我读之前他一定是自己没看
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-----------------------------
其实有些感慨也说出了我的心声，很真诚。
确实不是写给读者的啊，就像我写的东西一样，别人也看不懂在写什么，但自己依然很
感动。

-----------------------------
很棒的一本书，感觉这本书就好像是写自己，感动
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书评

这是唯一一本看了几篇停顿后在某一天一下子看完的书！在这本书中，完全可以读出一
个女人对人生的清楚剖析、深刻感受到了她内心情感的自然流淌，是一位严谨、执着而
又柔软、充满着理想主义色彩的灵性老师，每次读她的书总有种莫名的感动，有种和自
己在一起的感觉！… 这本书不是...  
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