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《你一定爱读的极简统计学》是一本零基础统计学读物，在日本被称为“可完全自学的
统计学入门书”，到目前为止已加印18次。精简的计算工具、浅显的文字，简明的图解
、与实际应用紧密联系的练习题，《你一定爱读的极简统计学》让零基础读者一看就懂
，一学就会！
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《你一定爱读的极简统计学》教授现代社会应用广泛、实用的一门科学知识。大数据时
代，每个人都要懂一点统计学，我们缺的不是数据，而是正确分析数据的路径，如何从
海量数据中撷取有用信息、产生新价值，甚至用以推估未知的事物，已经成为个人和企
业的关键竞争力。

作者介绍: 

小岛宽之，日本帝京大学经济学系副教授，经济学博士，知名数学随笔作家。1958年
出生于东京，毕业于东京大学理学院数学系，同大学经济学研究所博士课程修毕。著有
《几率的思考方式》《方便运用！几率的思考》《世界第一简单微积分》《从零开始学
习微积分》以及《专为文科设计的数学教室》等多部作品。

目录: 序 章 为了高效地、一步步理解“统计学”
--本书的立场
第1部分 速学！从标准差到检验、区间估计
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1 正态分布样本均值的性质很美
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第16章 卡方分布登场
--样本方差的求法和卡方分布
1 样本方差的求法
2 卡方分布是什么
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--推算正态母群体的总体方差
1 卡方分布的95%预测命中区间
2 终于开始正态母群体总体方差的估计了
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--未知总体方差时以正态母群体推算总体均值
1 最自然的区间估计--t分
· · · · · · (收起) 
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如果教材都像这样写，读者&学生一定会爱上自然科学。正如作者说的：『学生们之所
以一知半解，不是因为他们不努力，而是作为讲授方的我对统计学理解得不彻底』。

-----------------------------
确实很简单 想起了高中数学书 越来越感到我们初高中学的东西
由于当时的死板加上记忆流逝 现在从应用的角度都在重新学
比如标准差和夏普比率和股票波动率
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-----------------------------
没有长达几页的公式推导，没有晦涩的数学名词。是学文科也可以看懂的统计学最最基
础的知识。SD值，t检验，p<0.05，从最本源解释了一遍。

-----------------------------
统计学是用来预测的科学。分成描述性统计学（用统计值描述数据）和预测性统计学。
（用抽样的小样本推测总体均值和方差）
统计学中重要的卡方分布（预测总体方差）和t分布（预测总体均值），知道分布就知
道95%的置信区间，就可以进行预估。
假设检验是反证法，如果它对，等到发生的事情是5%概率的小概率事件，从而推翻假
设。

-----------------------------
比课本简单多了 但是只为拓展统计基本知识的话读这一本就可以了

-----------------------------
有的原理讲的还是比较通俗易懂的，但是看完之后并没有实质性的形成一套思维体系，
太理论化了

-----------------------------
简单介绍统计学是在做什么，原理复杂所以直接介绍结论和简单的理解方法。我觉得这
样的工作挺有意义，刚接触统计学时候我就直接被一堆公式搞懵了。

-----------------------------
看到了，日本考试偏差值，龙樱和垫底辣妹。哈哈哈哈。

-----------------------------
很简单很入门

-----------------------------
D9，这是我第一次看关于统计学的书，非常受用，阅读了两遍，有些地方会有疑问，
作者特意跳过数学的求解难点，直接引导读者学习，接受结论，完成统计的目标，阅读
很顺畅，有收获。

-----------------------------
补补基础



-----------------------------
很快就能读完 翻译很绕 很多细节用例题或者式子表示可能更好理解

-----------------------------
艰难地（几乎）读完

-----------------------------
很不错的一本统计学入门小书，逻辑条理清晰，对统计学基础概念的描述很容易理解，
比那些抽象无趣的专业教材好多了！

-----------------------------
明晰透彻

-----------------------------
易懂到不消二十分钟就翻完了

-----------------------------
我是个数学学渣。大学四年，补考了六次高数，最后才踩线通过。
参加工作十年后想挑战一下统计学，选了这本入门级别的书，看到第七章后，卒。
永别了，希望以后不用再见。

-----------------------------
1.平均值的介绍很有意思，尤其方差实际为均方根（也是一种平均值），让人想起《数
理统计学简史》中强调数理统计学的历史就是从纵横两个方向对算数平均不断深入研究
的历史；2.通过“命中区间”的概念对比，用实例解释“95%置信区间”的真正含义：
如果以某方法持续进行区间估计，可求得对应观测值各种各样的区间，但100次中有95
次真正的N落在求出的区间内；3.将总体均值和方差估计与卡方分布、t分布有机结合，
由问题探索解答，并且简洁介绍两类来龙去脉，强于很多所谓教材；4.“相对频数”就
是概率，但是作者刻意躲避，其他地方又可见“概率”表述，故感觉略显做作，反而读
来别扭，“母群体”的概念不太清晰，故本书不能算“一定爱读”。

-----------------------------
还行，比直接看教材省心

-----------------------------



科普是最难写的
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