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美国职场妈妈杂志（Working Mother Magazine）出品。

美国著名女性专栏作家、5个孩子的妈妈，把自己的生活与育儿心经，结合职场妈妈杂
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志编辑和读者论坛的精华内容，一并分享出来，讲述职场妈妈如何能够活得从容、过得
精彩，鱼与熊掌原来可以兼得。

作者介绍:

目录:
第一章：宝贝驾到！——从得知怀孕时如何向老板报备，到应付怀孕期间的一切工作和
家庭杂物，分周给你贴心指南。
第二章：重返职场——修完产假回到职场，如何保持自己的正常状态？如何调整心态，
克服分离焦虑？如何安排家庭的育儿事务，保证“后院”的和谐？掰开揉碎告诉你聪明
的解决之道。
第三章：职场生存——“妈妈”的身份或许意味着你比别人更忙碌更有后顾之忧，也可
以意味着你有更多的优势，那么如何发掘和利用自己的优势呢？
第四章：战略盟友——谁是你必不可少的左膀右臂？家里家外，工作场合，社交媒体，
你需要全方位的战略联盟，本章手把手教你如何建立自己的后援团。
第五章：关注自我——在忙碌之中很容易“忘我”，而忘我之后，又会换来自己的负面
情绪。如何调整心态？更重要的是，如何在日常之中“偷懒”照顾自己，如何挤出有限
的时间让自己“自私”一下？
第六章：忙而不乱——本章给出了一些具体操作层面的建议，告诉你如何分类处理家务
，如何确立规则而提高做家务的效率，以及如何在措手不及的事情发生时迅速做出取舍
，以保证一切跑在正规上。
第七章：一起成长——孩子一天天长大，你面对的问题不断花样翻新。先用本章的内容
给自己打个预防针，哪些是必须关注的，哪些是可能忽视的？一步步做好跟孩子一起成
长的准备。
第八章：数码生活——作为信息时代的新妈妈，光知道“玩手机对孩子视力不好”是远
远不够的，你还应该学会利用数码产品。作为职场妈妈，你应该比全职太太更善于让全
家过上高效而又高质量的数码生活。
第九章：认清航向——人生的规划随着每个阶段的来临而有所不同，本章带你一起对自
己的人生做一个重新规划。事业发展的天花板在哪里？你的航向又在何方？认清目标才
会更顺利地潜行！
第十章：自由选择——你是一个寻求稳定工作的保守妈妈，还是想要自主创业的激情妈
妈，或是一直在试图脱离职场身份，把育儿当作自己的事业？本章条分缕析地为你的各
种打算献计献策，过来人的有用建议，让你少走弯路！
· · · · · · (收起) 
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标签

职场妈妈

好书，值得一读

育儿
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女性

成长

非常实用

生活

治愈

评论

说是职场妈妈的断舍离也不为过。实用性强。

-----------------------------
◆平衡术的核心：断舍离。全方面讲解妈妈如何平衡职场和家庭，分别从职场、和另一
半分担孩子、减压、提升存在感多维度进行介绍。
内容比较粗浅，适应休闲时随便翻翻。

-----------------------------
超喜欢，超实用，给我力量的一本书，强力推荐！

-----------------------------
很实用的一本书，让妈妈学会平衡家庭和事业

-----------------------------
这是一本真实记录职场妈妈生存状态的好书。她是五个孩子的妈妈，她真实地展现了自
己面对工作、家庭、老公、孩子的不易，感觉就是在诉说每一个职场妈妈的励志故事，
阅读时被深深感染。这个妈妈很乐观很豁达，提出了非常多贴心实用的建议，可以说是
一本职场妈妈的智慧宝典。
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书评
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