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作者是一位腦癱的農婦，寫字對她來說無異是一個不可能實現的夢想。她卻用最大力氣
讓左手壓住右腕，把每一個字扭扭曲曲地寫出來。選擇字數最少的詩歌，向讀者傳達她
與命運抗爭的心路歷程。

每一個用靈魂、生命寫詩的人，都是勇士。

他們所得甚少，所捨甚多。他們必須與世俗，與潮流，與生活，與金錢和權力，與虛榮
和墮落，甚至要與親人和朋友戰鬥。

她拿起詩歌做武器，但不是報復，不是自戕自棄，而是向命運和生活對她的不公，表示
了輕蔑，她用詩歌傳遞給讀者，她那我行我素的真誠以及對生命的信念。

而詩歌是什麼呢，我不知道，也說不出來，不過是情緒在跳躍，或沉潛。

不過是當心靈發出呼喚的時候，它以赤子的姿勢到來，不過是一個人搖搖晃晃地在搖搖
晃晃的人間走動的時候，它充當了一根枴杖。

作者介绍: 

余秀華

一九七六年生，湖北鐘祥市石牌鎮橫店村村民，因出生時倒產、缺氧造成腦癱，因此行
動不便，高中畢業後賦閒在家。一九九八年開始寫詩，《詩刊》編輯劉年在她的博客上
發現她的詩，驚豔她的詩中深刻的生命體驗，於二○一四年第九期刊發了她的詩，之後
《詩刊》微信號又從中選發了幾首。農民，殘疾人，詩人，三種身分引爆了大眾對她的
熱議，然而她卻對自己的出名感到意外，在博客中說自己的身分順序是女人、農民、詩
人。「我希望我寫出的詩歌只是余秀華的，而不是腦癱者余秀華，或者農民余秀華的。
」
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-----------------------------
INK的装帧设计好好看！

-----------------------------
詩歌就是生命。

-----------------------------
7。 有些詩極好，有些詩蠻普通的。

-----------------------------
3.5 沒有學院派那種花式使用中文的那種頻率對不到的感覺
但也沒有像徐珮芬的詩一樣特別對我胃口QAQ
可能要再看其他本余秀華詩集我再下最後評斷吧XD

-----------------------------
前几篇实在是细腻，角度也很动人，后面几篇就略显平淡。

-----------------------------
喜歡，實際 時記

-----------------------------
在我对生活将近失去热情，对交流没有鲜活的时候再次读起它，感觉心中的灰色一下子
有了最朴实的色彩

-----------------------------
恩，你 好 可 愛。

-----------------------------
她的诗是随时可以打开来随便翻到哪一页，都可以哭一哭的

-----------------------------
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书评

把冯唐与余秀华放一起，很多人会诧异。确实，一个是脑门油亮、医学博士、前国企老
总、女粉丝排队、正处于人生“一柱擎天”阶段、在路上每迈几步就要甩开马褂摸下自
己裤裆的京城风流俏文人，一个是脑瘫、歪嘴、驼背、与老公不和、走起路来还摇摇晃
晃如“瘪了一个胎的汽车”的湖...  

-----------------------------
那么，让我来告诉你稻子和稗子的差别。据百度百科，稗子是一年生草本植物，适应性
强，长在稻田里、沼泽、沟渠旁、低洼荒地及稻田中，形状似稻但叶片毛涩，颜色较浅
，是稻田里的恶性杂草。当稻田需要除草的时候，“一棵稗子提心吊胆的春天”就来了
。 诗人自比为稗子、陈皮，...  

-----------------------------
原本我是不愿去读余秀华的诗歌的，太红。如今的中国，不该有这么广受追捧的诗人，
也不该有这样广受追捧的诗歌。诗歌的中国早就死掉了，所以我不愿意去读。怕受到惊
吓，从而彻底对中国的诗歌失去了信心。
我大概会永远记得宇文所安对中国新诗所作的评论：｢在一个有着悠久历史...  

-----------------------------
“如果给你寄一本书，我不会寄给你诗歌/我要给你一本关于植物，关于庄稼的/告诉你
稻子和稗子的区别/告诉你一颗稗子提心吊胆的/春天”，这首质朴滚烫的诗来源于诗人
余秀华的《摇摇晃晃的人间》中的第一首诗，叫做《我爱你》。
诗歌，是灵魂的勾勒，也是生命的延伸，是一种说不...  

-----------------------------
我一直思考不出现代诗歌存在的文学意义，在我有限的理解范围内，现代诗歌都不够深
刻，甚至矫情，但我也向往诗歌的美妙意境，这让我很矛盾。在这本书前三分之一部分
，我以为我开始借由这些诗作能去理解现代诗歌了：用文字描绘出一幅画，摆在你的眼
前，这幅画可能是风景画可能是...  

-----------------------------
这些年，诗在公众领域的身份，多数是被嘲弄对象，比如“梨花体”、“羊羔体”、“
忠秧体”……偶尔引起讨论也是负面与否定，比如韩寒谈新诗引起的一阵热闹。前几年
我说过，在今天，诗引起大众关注已经到了只能依靠偶发事件，甚至恶性事件的地步了
，比如一位位诗人的死亡或自杀...  

-----------------------------
“你永远都不会知道，为了让自己对生活发生兴趣，我们付出了多大的努力。”读完余
秀华自选诗集《摇摇晃晃的人间》，我想起纪德《大地食粮》中这话，我感觉她的诗是



对此话的最好阐释。也许，我之所以联想到这句话，还是没有逃离开诗人自身生活的影
子。面对无数的“脑瘫”、“农...  

-----------------------------
1 光线也慢了，在风里摇摆 我是能够抓住它的，且在晚餐的时候把它 吃进去 2
一个人到了能吃进铅的年纪，才不管身体是不是越来越重 3
人间不会高过一棵白杨树，而有可能低于它的倒影 4 唉，我是否应该告诉他：
我腿上的疤痕，是喝酒以后割的 我喝酒是因为我爱一个人呢 我是否应...  

-----------------------------

-----------------------------
不谈余秀华，也不谈“脑瘫诗人”的标签。只说说我读她的诗。
很奇怪，我未经世事，生长在城市里，却自以为与余秀华的诗产生了共鸣。我不曾见过
炊烟，也不曾生长在横店村。我像一个虚有表面花饰的空心套娃，眼睛空漠，向前方看
得很茫然。 但我自以为理解地把她写下的这些长长...  

-----------------------------
我们一般的行动，都是根据我们的心意，忽左忽右，忽上忽下，听任一时的风向把我们
吹到哪儿是哪儿。我们只是在要的时候才想到自己要的东西，然后却像变色龙一般，躺
到什么地方就变成什么颜色。我们在那时想到要做的事，一会又改变了主意，一会又回
到那个主意，优柔寡断，反复无...  

-----------------------------
读诗，有时候也只是隔岸观火 文/斯索以
有时候，社会为我们树立了标准，就有人喜欢往标准里去套。因此，我们往往需要那些
“不懂规则”的人，来打破渐渐牢固的条条框框。但这种打破有时并非刻意的，只是在
常态之外，有了一种新形态的出现，我们就误以为是一种根本的突破。而...  

-----------------------------

-----------------------------
我曾这样去说余秀华："她掌握了汉语抒情的密码。"我知道这样去说，圈里好多朋友是
不待见的。
语感这东西，真有可能是与生俱来的，它藏在你的身体里，因为某一时段的文字遇见，
便打开了。余秀华如是，但也能明显的看到，在她颠簸的句子里，诗歌结构的松散，甚
至宿命般的坍塌。 ...  



-----------------------------
似乎一夜之间，大家都准备用“穿过大半个中国去睡你”向某个人表达浓浓的爱意，“
睡你”的意愿似乎失去了曾经的情欲，失去了原有的罪恶感，好似能够天经地义地躺在
那张床上，用身体书写诗意。
似乎这样的表达完全颠覆了快节奏的短信、电话、微信、陌陌…… “568包钟，868包...
 

-----------------------------
「她的诗，放在中国女诗人的诗歌中，就像把杀人犯放在一群大家闺秀里一样醒目——
别人都穿戴整齐、涂着脂粉、喷着香水，白纸黑字，闻不出一点汗味，唯独她烟熏火燎
、泥沙俱下，字与字之间，还有明显的血污。」
中學時候在一本雜誌上讀到這段，印象異常深刻，原來出自劉年為她寫...  

-----------------------------

-----------------------------
“我有月光，我从来不明亮。我有桃花／从来不打开／我有一辈子浩荡的春风，却让它
吹不到我”
“除了割草，我几乎无事可做／甚至面对天空交出自己也是多余的事／一个人身上是层
层叠叠的死亡和重生” “那个瞎眼的算命先生还没有收摊／他隔一段时间就叫／
——新年伊始，看命要紧...  

-----------------------------
余秀华最火的那一年，并没有特别关注她，也没有读过她几首诗。那篇《穿过大半个中
国去睡你》非常火，写的也非常好。
说实话读她的诗，只觉得好，很美，并没有太多共鸣，因为人生经验的局限，也读不出
很多人强调的痛感，但我喜欢她的诗，轻飘飘的。我也喜欢她的人，她的经历是我...  

-----------------------------
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