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《实用体能训练营养学》由张文栋、杨则宜所著，本书共分5章，主要介绍了体能训练
的营养生化基础、不同强度体能训练对运动机体的影响及体能训练中的合理膳食、运动
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员采用不同方法或在不同环境下从事体能训练的营养策略和辅助手段、科学使用营养品
对体能训练的实施和运动后体能快速恢复的重要作用、以时相营养学为基础的精确的营
养品补充方案等内容。这本书全面阐述体能训练对人体代谢和机能产生的影响，并提出
有针对性的、实用的营养解决方案和措施，以保证运动员在体能训练期得到
营养支持。
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