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千葉県立君津養護学校中学２年（当時）の著者が自閉症について

「どうして目を見て話さないのですか？」

「手のひらをひらひらさせるのはなぜですか？」等50以上の質問に答えます。

巻末には短編小説「側にいるから」を掲載しています。この小説は著者の家族に対す
る愛情に満ちあふれた内容です。

作者介绍: 

千葉県君津市在住。1992年8月生。1998年3月児童相談所にて「自閉傾向」と診断を
受ける。2005年4月千葉県立君津養護学校中学部入学。第4回・第5回「グリム童話賞
」中学生以下の部大賞受賞をはじめ、受賞歴多数(本データはこの書籍が刊行された
当時に掲載されていたものです)

目录: はじめに
・第一章 言葉について
～口から出てくる不思議な音～
筆談とは何ですか？
大きな声はなぜ出るのですか？
いつも同じことを尋ねるのはなぜですか？
どうして質問された言葉を繰り返すのですか？
どうして何度言っても分からないのですか？
小さい子に言うような言葉使いの方が分かりやすいですか？
独特の話し方はどうしてですか？
すぐに返事をしないのはなぜですか？
あなたの話す言葉をよく聞いていればいいですか？
どうして上手く会話できないのですか？
＊ちょっと言わせて 足りない言葉
・第二章 対人関係について
～コミュニケーションとりたいけれど……～
どうして目を見て話さないのですか？
自閉症の人は手をつなぐのが嫌いですか？
みんなといるよりひとりが好きなのですか？
声をかけられても無視するのはなぜですか？
表情が乏しいのはどうしてですか？
体に触られるのは嫌ですか？
手のひらを自分に向けてバイバイするのはなぜですか？
＊ショートストーリー ずるっと滑った
ものすごくハイテンションになるのは嬉しい時ですか？
フラッシュバックはどんな感じですか？
少しの失敗でもいやですか？
どうして言われてもすぐにやらないのですか？
何かをやらされることは嫌いですか？
何が一番辛いですか？
自閉症の人は普通の人になりたいですか？
＊ちょっと言わせて 飛行機が好き
・第三章 感覚の違いについて
～ちょっと不思議な感じ方。なにが違うの？～
跳びはねるのはなぜですか？
空中に字を書くのはなぜですか？



自閉症の人はどうして耳をふさぐのですか？ うるさいときにふさぐのですか？
手や足の動きがぎこちないのはどうしてですか？
みんながしないことをするのはなぜですか？ 体の感覚が違うのですか？
痛みに敏感だったり鈍感だったりするのはなぜですか？
偏食が激しいのはなぜですか？
物を見るときどこから見ますか？
衣服の調整は難しいですか？
時間の感覚はありますか？
睡眠障害はどうしておこるのでしょうか？
＊ちょっと言わせて 夏の気分
・第四章 興味・関心について
～好き嫌いってあるのかな？～
色んな物を回しているのはなぜですか？
手のひらをひらひらさせるのはなぜですか？
ミニカーやブロックを一列に並べるのは、なぜですか？
どうして水の中が好きなのですか？
テレビのコマーシャルを好きなのですか？
どんなテレビ番組が好きですか？
＊ショートストーリー どこかで聞いた話
電車の時刻表やカレンダーをどうして覚えるのですか？
長い文章を読んだり勉強したりするのは嫌いですか？
走る競争をするのが嫌いなのですか？
お散歩が好きなのはなぜですか？
自由時間は楽しいですか？
自閉症の人の楽しみをひとつ教えてくれますか？
＊ちょっと言わせて 大仏様
・第五章 活動について
～どうしてそんなことするの？～
すぐにどこかに行ってしまうのはなぜですか？
すぐに迷子になってしまうのはなぜですか？
どうして家を出て行くのですか？
なぜくり返し同じことをやるのですか？
何度注意されても分からないのですか？
どうしてこだわるのですか？
＊ショートストーリー カラスとハト
合図がないと動かないのはなぜですか？
いつも動いているのはなぜですか？
視覚的なスケジュール表は必要ですか？
どうしてパニックになるのですか？
自閉症についてどう思いますか？
・短編小説 側にいるから
・おわりに
· · · · · · (收起) 
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评论

这本书的存在本身太难得了，虽然作者很温和轻松地描述自己的生活，但还是不由得看
得眼泪哗哗。有机会的话，我试着翻译一下吧。

-----------------------------
感動しました。

-----------------------------
说是读，其实是听，因为找不到文字版，在喜马拉雅上找到音频版

-----------------------------
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