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《精神分析治疗》、《精神分析案例解析》、《精神分析诊断》这三本南希·麦克威廉
斯博士的经典著作，是本领域公认的、每一个心理咨询与治疗学习和执业者必备的参考
书。
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精神分析治疗：实践指导》阐述了精神分析心理治疗师所应该学习和获得的能力——不
是机械性地重复一些前辈用过的技术或僵化地执行所谓的精神分析心理治疗的原则，而
是学习成为一名独一无二的、具有个人风格的治疗师。本书的视角独特而深刻，文字朴
实又生动，在详尽地描述精神分析心理治疗的相关重要议题中，作者透过温和的语言，
向那些想成为专业心理治疗师的学习者们传递了希望并指引了有效的路径。

作者介绍: 

南希·麦克威廉斯（Nancy
McWilliams），哲学博士，现在新泽西州立大学罗格斯应用与专业心理学研究生院教授
精神分析理论与治疗。同时，在新泽西州弗莱明顿私人执业。曾任第39届美国心理学协
会（APA）精神分析分会主席。她的三部著作《精神分析案例解析》、《精神分析治疗
》和《精神分析诊断》，已被翻译为15种语言，并获得Gradiva奖和Goethe奖等多项图
书奖，不仅在美国成为最畅销的精神分析教材，同时在加拿大、墨西哥、俄罗斯、瑞典
、希腊、土耳其、澳大利亚与新西兰等多国畅销。《精神分析案例解析》中文简体版第
一版于2004年出版后，获得了广大国内心理治疗学者的推崇，畅销十年，已成为精神
分析学习的必备书。
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评论

非常、非常好的一本书。不能推荐更多。#译者几乎全在简单心理我会到处乱说嘛

-----------------------------
#棒极了，除了有几章翻译实在太烂，一股Google
translation的气息扑面而来，要在脑中还原成英文才能理解在讲什么。[掩面

-----------------------------
有一章叫“培训中学不到的知识”

-----------------------------
充满对治疗师人文关怀的书

-----------------------------
诚实

-----------------------------
非常贴近临床，特别是新手的实际问题，有一种前辈“过来人”的贴心感。

-----------------------------



指路明灯的话还是要听的

-----------------------------
补记

-----------------------------
不好读

-----------------------------
南希的这本书让我数度落泪！饱含情感而又睿智。也感谢晓艳老师的朗读。

-----------------------------
对咨询师比较有用，咨询的边界。

-----------------------------
一如既往的好。

-----------------------------
今年的阅读经历终于让我和浸淫多年的传统文化决裂了。人必须让自己沉浸在生活的洪
流之中。

-----------------------------
过来人的劝……

-----------------------------
南希非常非常好，适合反复读，准备找找台版

-----------------------------
南希又一本靠谱中肯的好书。其中的两个案例简直太精彩了！

-----------------------------
今年和真初级组读书会第一本 很人本，很温暖，通往理解之路…翻译太烂了



-----------------------------
南希来杭州培训，下周会去参加。尽管培训的是与人格相关的内容，因为那本是英文版
，所以争分夺秒读了这本。非常好的可以当作教材来读的精神分析的实践指南。从两年
前参加精神分析的连续培训至今，在各种努力下，我终于有入了门的感觉。可能也是因
为本身的积累到了这种状况，所以愈发觉得它好。这应该也是所谓的与书的缘分。会继
续好好写一篇读后感。

-----------------------------
已购

-----------------------------
极好的书，极差的翻译。

-----------------------------
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书评

用下陪伴这个词，是因为伴随这本书的阅读，经历了我和一个朋友的共同阅读，也经历
了我与来访者的一个咨询过程，虽然尚未结案，但咨访关系已经有了向前的推动，还经
历了我督导老师对我的指导，所以整个阅读的历程，也是我自我疗愈的经过，也是我与
外界建立更多未知关系的深化，...  

-----------------------------

-----------------------------
去年读过《精神分析案例解析》，受到了比较大的启发。这几天在简单心理uni的公众
号参加了“译者带你读经典”系列活动，活动选择的书正是这本《实践指导》，学习精
神分析要读的书很多，但南希·迈克威廉姆斯的书应该是绕不过去的。
南希笔触细腻，作为一个多年的精神分析治疗师...  

-----------------------------
心理治疗作为一种职业，它产生于这样一种时代背景：生活以某些特定的方式变得艰难
。举例来说，直到工业革命在生理成熟的年龄和能在社会上承担起成年人的角色的年龄
之间制造出一道鸿沟之前，并不需要帮助那些处在青春期的有困扰的年轻人。也不存在
帮助那些具有“认同”问题的个...  
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