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食過番尋味，老餅潮語又番嚟﹗
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賣大飽、車大炮，的的骰骰唔豆泥﹗

俗中有古，講開又講，本書再呈獻116個精選廣東俗語故事，

繼續抵死，繼續啜核，笑看往昔粵人日常，潮追老餅話﹗

廣東俗語故事源於民間傳說、市井生活、歷史故事、傳統文化……句句抵死啜核，含義
意味深長。本書摒棄以「歇後語」形式出現及未能考證來源的，例如「老鼠尾生瘡──
大晒有限」、「冇瓜搵個茄嚟夾」(自尋煩惱)等，精選116個有趣的廣東俗語，追尋其
背後典故，藉以窺探廣東人的舊日生活，感受市井對白的活潑生動、幽默詼諧。
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香港考古學會永久會員，獲廣州中山大學《中國歷史與文物進修證書課程》證書。197
0年代開始，組織本地旅行團。1982年起，開始擔任各工會社團舉辦之本地旅遊領隊訓
練課程；至今於多個進修中心擔任古物古蹟、歷史掌故課程導師。2007年起擔任義工
團體「共融網絡」項目策劃及古物古蹟課程導師，策劃「古物古蹟無障礙考察計劃」，
參與由「香港傷健協會」主辦，「共融網絡」協辦，「衞奕信勳爵文物信託基金」贊助
出版之《古蹟無障礙旅遊指南2008》一書資料搜集，擔任該書之學術顧問。

2008年出版有《坐言集之錦田鄧族》、《坐言集之屏山鄧族》，兩者詳述有關聚居於
香港新界鄧氏族群的歷史。2009年獲得「衞奕信勳爵文物信託基金」資助出版《吉祥
裝飾：香港中式建築與民間信仰》，詳述一些古舊中式建築物內的吉祥裝飾圖案。201
0年參與獲「衞奕信勳爵文物信託基金」贊助出版之《無障礙古蹟旅遊指南》一書。20
11年及2012年參與《蓮麻坑人物情》及《葉定仕，新界原居民中的辛亥革命元老》等
書的撰寫，介紹新界邊境禁區鄉村的人和事。
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方言的地域性是細節的有趣，冇鞋挽屐走。
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