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中国传统文化博大精深，学习和掌握其中的思想精华，对树立正确的世界观、人生观、
价值观很有益处。中国文化中注重精神文明、强调德行的理念正好契合了现代社会的需
求。作者以其在北京大学五十年的中国哲学研究为底蕴，怀着对中国文化的深深挚爱，
厚积薄发，以聊家常般的平实语气，深入浅出地介绍了中国传统文化的精粹，详细梳理
了中国文化的脉络与体系，总结出了中国文化的内涵与核心精神，展示了我们今天和平
崛起的文化支撑。中国正在和平崛起，在经济高速增长的同时，我们还必须要有自己的
文化作支撑。否则，我们很难在这个全球化的舞台上保持自己的从容与独立。因此，我
们需要知道中国文化到底赋予了我们怎样的品格与精神。

只有在全面了解自己的民族文化的基础上，我们才可能有真正意义经济的自信、做人的
自信和国家的自信。然而，由于各种原因，我们对中国文化的了解大多支离破碎，缺乏
一个完整的体系，本书为此应运而生，它是对中国文化精粹的一次全景展示。

作者介绍: 

楼宇烈，1960年自北京大学哲学系毕业后留校任教至今，现为北京大学哲学系、宗教
学系教授，北京大学宗教研究所所长，北京大学国学研究院导师，兼任教育部社会科学
委员会委员、全国古籍整理出版规划领导小组成员等。
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-----------------------------
关于中国传统文化的通俗读物，非常适合给高中生以及低年级本科生阅读。

-----------------------------
“水火有气而无生，草木有生而无知，禽兽有知而无义，人有气、有生、有知，亦且有
义，故最为天下贵也。”

-----------------------------
20180412@100分钟速读，王夫之“六然四看”/

-----------------------------
皇天无亲 惟德是辅

-----------------------------
中国文化内在的品格与精神需要加深了解。

-----------------------------
三星，不能在多了，比<中国文化的根本精神>要好，全面，但是内容还是乏善可陈……

-----------------------------
装裱不太好

-----------------------------
“水火有气而无生，草木有生而无知，禽兽有知而无义，人有气、有生、有知，亦且有
义，故最为天下贵也。”

-----------------------------
中国文化

-----------------------------
极好的国学入门读物，强烈推荐！看完后对传统文化有了彻底而深刻的认识，颠覆世界
观！看完的人绝不会崇洋媚外。。。。。。



-----------------------------
还不错，值得读一读

-----------------------------
中国的品格_下载链接1_

书评

打从易中天、于丹走红之后，传统文化更加深入人心。而尤为可喜的是，众人的口味有
了大提高：不再对权术谋略厚黑学情有独钟，都注重挖掘传统的灵丹妙药来治疗现代社
会的顽症——最近的热销书都是新老正宗国学家的呕心之作，而不是什么《历代权术大
观》之类的垃圾。 自古以来，人...  

-----------------------------
以传统文化为立国之基的中国在世界上存在了长达五千年，人类最早的四大文明古国中
只有它没有中断，传统文化主体仍保留至今，
他是中华民族几千年文明的结晶，主要由儒、释、道三教构成，儒家讲求天时地利人和
，提倡自己创造；佛家讲人的一切烦恼、痛苦都是人自身造成的...  

-----------------------------
人文立本 成人之道 ——楼宇烈教授访谈
北京大学哲学系、国学研究院博士生导师楼宇烈教授应人民教育出版社之约，特任《小
学语文˙国学》杂志顾问，出席新闻发布会，并欣然为《小学语文˙国学》题词“人文立
本，成人之道”，老先生神采奕奕地接受本刊专访。 张素闻：您...  

-----------------------------
不能说这本书开化了我，至少在读此书之前很久，我已经爱上中华文化。但对于国学启
蒙，是很合适的一本书，脉络清晰，言辞中肯，对于国学的历史，发展和类别给出客观
易懂地介绍。
说其客观，是因为许多读者在听闻“国学”二字之后，就产生了各种各样的想法。这些
想法只是长久以...  

-----------------------------
本书详细梳理了中国文化发展的脉络与体系，值得细细品读。
作为一个中国人，我们应该要去深入了解我们自己的5000年积淀下来的民族文化，理
解我们血脉里的中国的品格，不失去了根基和传承。四川人民出版社出版的这本精装版
本的《中国的品格》，特别漂亮。  
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-----------------------------
裳裳五月 2011-8-4
夜里，望着玻璃窗外起伏的星光点点，沉默了甚久。而后，看见自己的眼角，似乎也是
泪光点点。有种莫名的忧伤。
思绪在很长一段时间里显得非常的凌乱，无法理清，不是不知道要说点什么，而是想说
的，实在太多了。 一个繁忙的七月。一个变...  

-----------------------------
重习传统文化，再塑中国的品格 评《中国的品格》
我想说再塑中国的品格是一种必要，因为随着新中国建立以来，改革开放带来了巨大的
物质进步，而在精神方面却没有相应的调整，进而造成心态和精神上的扭曲，而从根本
上说就是信仰的缺失、价值观的迷失。这几年的国学热，反映了...  

-----------------------------
《中国的品格》，虽然书名这么说，但我觉得还不够明确，因为品格来讲一般主要在人
或者是民族等，国家的变化可能不会有品格这样延续性、稳定性这么强的概念。记得上
大学时曾听到一个小道消息，说是德国总理访华当面请教中国领导人了一个问题，这个
问题就是“何为中国思想的内核...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
国学的概念说了很长时间了，但什么是国学似乎也没有一个明确的定义。几乎每个学者
都有自己的定义。我的想法，中国的品格这个名字并不适合这本书。品格指的是特质，
书里面并没有详细说明中国的“圣人崇拜”与西方的“宗教崇拜”有什么区别，也没有
说明中国与西方封建制度的...  

-----------------------------
如果想做一个地道的中国人，三玄四书五经需应多读，而这本书就是很好的系统了这几
本书的精华，可谓是“地道中国人”向往者的捷径！不要说中国传统过时了。毕竟你生
在中国，而且它源远流长几千年，怎么就到了现在突然有人说不行了呢，那好，你有一
种更好的价值观代替他也行，结...  

-----------------------------
聽到只說中國傳統文化好的時候需要加倍謹慎。憑常理我們就知道——要是真那么好我
們怎么會落到這副田地，裡面必然有很壞的東西在，才讓我們走不出歷史的周期律！魯
迅當年說要年輕人多看外國書、少看中國書，確有他的道理在裡頭。



看此類著作，最好結合袁偉時等人的書一起看。  
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