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这是一本震撼十足而又充满机智与洞见的书，是所有希望自我探索的读者必读的绝妙好
书，分为“看见”“思考”“存在感”三个单元，透过这三个单元，读者会发现为什么
迷人的视觉幻想及有趣的实验会如此期满了我们的脑袋。本书整合了神经学.心理学.眼
科学的专家，打造了一直破解团队，企图由他们“充沛”的脑力来破解大脑匪夷所思的
各种现象；更首度揭露全球知名魔术师大卫.科波菲尔,阿波罗.罗宾斯以及色彩专家博洛
多等人的“骗人把戏”，让“大脑骗局”的真相意义现行。

作者介绍: 

郑方逸，美国北卡罗莱纳州立大学植物生理学博士，主修植物病虫害与生物化学。长期
旅居美国，现为自由译者。作序者：大卫?科波菲尔，家喻户晓的魔术师，美国国会图
书馆称他为“活传奇”，获法国政府册封为骑士，在好莱坞星光大道上有一颗专属的星
星。
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心理学

大脑

心理

神经科学

认知科学

科学

心理学相关

脑科学

评论

内容覆盖面很广，但每个话题都意犹未尽呢，只能当引子看看
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-----------------------------
看，思，的局限，学会暗示沟通，自己错误归因，将文字化成图像。幻觉，离苦得乐，
都是潜意识的作用。知道潜意识调节心率，呼吸，肌肉动作 处理情绪

-----------------------------
幻想的本质在你的脑子里，利用心理引导，将注意力移动到被希望注意到的地方。人有
很多奇怪的很难克服的品质，本书算是逐个简单列举了一下。譬如，厌恶损失，视觉错
觉等。没有人是理性人。

-----------------------------
讲述了眼睛和大脑处理事情的几个方面。

-----------------------------
很简单的结构，一共三章，看，想，存在~看就是视觉神经是怎么通过神经传到大脑并
生成图像存储，其中很多视觉假象，还蛮有意思的；想，就是大脑怎么思考，这部分看
的囫囵吞枣，导致看完就忘了，也许没过脑……存在，说了一些潜在意识对大脑判断的
影响，我们都在为我们的行为寻找合理的原因，让其显得合理~总体来讲，很科学，运
用了对比实验和各种科学研究发现，最后还有总结~不错~只是有点枯燥……

-----------------------------
论文笔和架构的重要性。看完这本书才知道加扎尼加和平克的表达力有多牛逼。再有趣
的内容掉进堆砌式的组织和扁平化的叙述也得扑街。

-----------------------------
从小就喜欢这种眼睛欺骗大脑的主题，看了之后更是大饱眼福

-----------------------------
眼见不为实，大脑会骗人。

-----------------------------
图片看得眼花，有意思，不过有点难懂

-----------------------------
一种收集式的展示，不作深入。



-----------------------------
有点乱，还不错

-----------------------------
有点难度，慢慢理会。

-----------------------------
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