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《生活志》是亦舒著名的散文集之一，全书共收录了将近200篇散文。

这些散文是亦舒围绕着自己的工作、生活、朋友以及一些社会现象展开的，抒发她的生
活感悟和人生思考。

书中亦舒以轻松诙谐的笔墨描写了女性的人格独立、经济独立，展现出亦舒不平凡的生
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活智慧，为现代女性指明了智慧的生活之路。

这些散文的文字辛辣深刻，发人深省，同时也展示亦舒的才情与性情。相信本书一定会
满足喜爱亦舒的广大读者对亦舒散文作品的需求。

作者介绍: 

亦舒，著名华文女作家。生于上海，祖籍浙江镇海，五岁时到港定居。

中学毕业后曾在《明报》任职记者及担任电影杂志采访记者和编辑。

1973年赴英国留学，修读酒店食物管理，三年后回港任职富丽华酒店公关部后进入香
港政府新闻处担任新闻官，后辞职。

现为全职作家及家庭主妇，并移居加拿大。

亦舒兄长是香港作家倪匡。亦舒、倪匡、金庸并称“香港文坛三大奇迹”。
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值得一读！
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亦舒亦书
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中文

评论

亦舒啊 我少年时代最爱看的小说几乎都是她的作品 现在长大了才读了她的散文
仿佛看见了一个生活优渥 的富家小姐 有宠爱自己的哥哥
不社交但周身都是当时最优秀的人 生在上海长在香港最好的时代
英国留学归来又定居加拿大写写言情小说 发表发表自己的小观点 气度不足 偏见有余
可就是让人觉得很优雅

-----------------------------
话不投机半句多，有过一次经验，上过一次当，以后宜肃静回避，不必再给机会，爽爽
快快放弃可也，无须解释，勉强没有幸福。
你不走，我走，任何关系均如此，无法叫画面消失？你我大可主动走出画面。
成功的婚姻，绝无仅有，想来想去，毛病可能是出在太过亲密。
因恋爱结婚，老觉得两为一体，不分彼此，你的即是我的，我的即是你的，许多毛病就
是出在这里，日久发觉帐目无法平衡，故而生怨。
财政最好各归各，感情也是保留一点的好，千万不要燃烧殆尽，谁也没有欠谁，谁也不



要为谁牺牲。
文明的婚姻关系往往比较耐久，双方照样分享欢乐，分担忧虑，有商有量。
表面上冷淡些，关系反而容易维持。
真挚感情不是不再感动女子的心，但最好不要叫我们付出过高代价，千万不要搞得形容
憔悴，赔上潇洒的姿态以及个人自尊，甚至健康性命。

-----------------------------
现在看短文不过瘾。不再会作者说一句，会因为辞藻美、作者牛，或者一句话就觉得，
嗯有道理了。这样的短篇很难记住。更喜欢有逻辑，带着探索某个领域的文章。所以读
了1/4放回去了。师太还是小说过心

-----------------------------
按道理，随笔应该更见笔力的，事实上却过于寡淡浅白，难道师太的金句都在小说中用
尽了吗？

-----------------------------
看了一大半吧，中年说教、牢骚、絮叨。

-----------------------------
亦舒散文集。

-----------------------------
偶尔读读还是可以的

-----------------------------
随手翻翻，太写实不好看。

-----------------------------
师太今年七十岁了，好像此前从来没有很热切地表达喜爱之情，但她总能从幻境中一把
拖我回现实，或是在现实中给我营造一个美好的幻境，这种私人体验是最珍贵的，没法
想象将来的某一天她离开这个世界我会有多么伤心，希望我在意的任何面容都不会老，
这句话在这一刻显得多么幼稚可笑。

-----------------------------
有趣



-----------------------------
散文中能更多的“窥探”我爱豆的心思和想法，觉得可爱欣喜。

-----------------------------
生活要靠自己妥善处理，抱怨这个，抱怨那个，都是不成熟的表现
贪多嚼不烂，纯属浪费时间，即自判死罪
两件事令人惋惜：少年四肢不勤；老中年拼死命唱做
没有节蓄就没有尊严；衣食足方知荣辱
较为幸运的人，最好不要讥笑不幸的人，也不要问人家生来做甚，免得英女皇问全人类
生来做甚

-----------------------------
#阅读2018#生活的，很生活，现实的，带着一些冷静和透彻。“再浪漫再飘逸学问再
高品味再好，付不出电费，明日就有人来截电。”看完想笑

-----------------------------
参半

-----------------------------
最爱看作家写的随笔

-----------------------------
毒舌归毒舌，师太的三观还是蛮正的

-----------------------------
闲暇的日子里，忙里偷闲的日子里，最适合读亦舒散文了

-----------------------------
每篇文章500字左右，每句话平均不超过10个字。hk真乃节奏快大都市！她一篇又一篇
，写了一本又一本，似乎永不完结。虽杂乱无章，但是看名家吐槽，精练有节奏，不失
快意。亦舒是有天分的作者，但是距离作家的头衔还是有距离。看她的随笔，字里行间
，角色经历，似曾相识。随笔和小说遣词造句并没有区别。她的小说语句都从随便中信
手拈来，她的随笔里处处可见小说踪影。
她不肯再花功夫钻研小说行文的新风格，让她的小说水准再进一步。所以说人努力程度
称不上拼天赋，只要一点天赋就可以横行“当代”文坛。

-----------------------------
这样的垃圾文字就是衣服透明度达到82%，也上不了午夜心桥。一篇弃。



-----------------------------
亦舒女士的随笔看了不少本，但主旨都类似，不过确实适合都市职业女性
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