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从自己的成长经历到父母对自己的影响，从自己的从教经历到自己对孩子的影响，从震
撼人心的科学实验到生动有趣的生活案例，《再见，中国式家长》站在全新的角度向我
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们揭示了到底什么是教育？什么样的家长能培养出更优秀的孩子？什么样的孩子应该如
何对待？为什么有的家长成功，有的家长失败？我们究竟该怎么做，才能赢得孩子的心
？

本书不是简单的个人育儿经验的分享，它是实实在在的对科学数据和实验的刨析，因此
对中国家长而言，更具启发性和实用性。

作者介绍: 

余泽彬（小余老师），出生于浙江丽水的农村家庭，国内最年轻、最具影响力的家庭教
育讲师之一。中国互联网最具影响力的教育脱口秀《小余老师说》主讲人，《再见，中
国式家长》作者，C-WBPE中西共融式家庭教育理论创始人，中国共赢未来家庭教育研
究中心首席研究员，杭州大学生创业导师，专业从事西方家庭教育理论研究5年多，对
世界各国基础教育有着深入了解，从2012年至今，分别在浙江大学、复旦大学、福州
大学等众多国内知名学府和各个城市举办各类教育专题讲座两百多场，直接影响数万家
庭。

小余老师是国内最年轻、同时又是在家庭教育理论研发上走得最远的学者。其独创的“
三大叛逆心理学模型”、“习惯的五成因塑造法”等尖端教育理论，不仅深受国内家长
追捧，也为国内家庭教育理论流派的发展注入了全新的活力。
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评论

当家庭教育遇到困惑时，可以读读

-----------------------------
颠覆了自己很多教育观念，实验和数据作为理念的支撑，很值得家长阅读！

-----------------------------
本来是买给我父母看的，结果被刚上初中的弟弟拿去读了。。然后今天竟然在课堂上和
老师大谈特谈应试教育的弊端。。。

-----------------------------
评分这么高不是没有原因的，作者写的可以说是很走心，内容也很不错，值得一读。

-----------------------------
看完这本书之后，在思维上有一定的启发。懂一点心理学，站在孩子的角度上思考问题
，做到知彼解己，才是教育中最重要的。至于具体的方法，本书还是相对比较少涉及。
希望能够看多更多的事例，能够让我们这些新手父母更好的开发出自己的一套实用方法
。

-----------------------------
看完后感触很深，小余老师确实思想开阔，从各个方面不同角度去分析中国教育。

-----------------------------
国内首屈一指的科学教育领军人所著，如果每一位家长都能多少受到此书的一些指导，
中国的未来还是有希望的。

-----------------------------
我就记得爱因斯坦在中国那个段子

-----------------------------
不得不说，如今整个中国的教育都出现了严重的问题。许多蠢货家长自以为是，觉得对
孩子付出许多，殊不知到头来却在害孩子。片面化的思维，让家庭教育陷入重大危机。
这本书，让那些愚蠢的家长好好开开眼界吧！



-----------------------------
很有意义的一本书

-----------------------------
颠覆传统家庭教育观念，但是感觉意犹未尽

-----------------------------
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书评

一个没当过父母，整天和孩子混在一起的研究型老师写的一本关于家庭教育的图书，说
实话，作者应该是迄今为止家庭教育领域最年轻的一个学者吧，但书中的内容确实很精
彩，它更多的是站在了孩子的角度来刨析教育问题，很深刻，书中的很多内容讲中国的
家庭教育理论水平推到了一个新...  

-----------------------------
现在有一种反智倾向，很多人认为应试教育是最佳的教育手段，认为应试教育改变了他
们的人生。
应试教育满足了基本的教育需求，它让大部分贫困学生改变了生存方式，同时通过高考
促进了阶级流动，并且为知识的普及做出了贡献。
但是它仅仅是教育的初级阶段，当生活水平提高...  

-----------------------------
现今中国，最可怕的是，所有的孩子都被当成“富二代”来养，最后家长觉得心酸，不
被孩子体谅。对孩子还说，走出社会后，何尝又不是要多碰很多壁，让这个社会告诉他
，在别人心里，你没那么重要。
这本书内容不错，我们公众号“程子英语“里，也发布了不少家庭教育的内容，部分内
...  
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