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本书是现今日本留存的宋元时期禅僧墨迹作品的选编。“墨迹”“书迹”“手书”等语
词是对古代某人书作的统称。本书所谓的宋元禅僧墨迹，指宋元禅僧留下的墨宝，但不
包括书稿。每幅墨迹有等比例复制制作的作品原图、禅僧生平介绍、录文标点以及简明
解题。墨迹的种类主要有：法语、诗偈、赞语、序跋、尺牍、印可状、疏以及额字、牌
字、道号、禅语等大字墨迹。

宋元时期，有不少中国禅僧东渡扶桑，他们殚精竭虑地弘扬禅法，为禅宗扎根日本、走
向繁荣做出了巨大贡献。现存墨迹中，据传为赴日僧留下的作品至少有190件，另有45
8件据传为未曾赴日的宋元禅僧的作品。这些墨迹中，有近400件留存于日本各图书馆
、博物馆等收藏机构及寺院。其中，被日本政府指定为重要文化财的有192件，更有25
件被指定为国宝。本书所收墨迹共168件，皆已被指定为重要文化财或国宝，可谓精中
选优，十分珍贵。

墨迹作为时人书写的第一手资料，往往是原始而真实的，除本身具有的文物价值外，其
在中日文化交流史、中日禅宗史、文学研究、文字书法茶道研究等方面都极有史料价值
，应该引起我们更多的重视。同时，墨迹也有重要的文献价值，利用墨迹可补史料之阙
遗，可校补脱文，可校理乱文，可校正诗题，可校覈作者等。本书装帧典雅，印刷精良
，希望能为国内外的有志于禅宗研究者及书法爱好者提供直观便捷的阅读途径。
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