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《又得浮生一日凉》是陈蔚文的心血随笔集，书中记录了一些听凭自己的内心去生活的
人。他们追求平淡，追求简单，没有风，也没有浪，喜欢这样简简单单过完这一生。他
们也喜欢安静，完全不分场合，哪怕在快节奏的都市，也能突然静下来，这显得跟都市
的节奏有些“格格不入”。你问他们原因，他们说：任他是谁，我心安处便是幸福。

看淡世事沧桑，内心安然无恙。既然没有净土，不如静心，尘世是我们唯一的天堂。

我始终觉得，生命之壮丽艳美，只存在于对生命的没有矫饰的真实感知中，陈蔚文的散
文，恰恰因为这点，而令你惊讶地发现，原来，蓝色也可以是一种令人惊艳的颜色。

——《少年文艺》杂志主编、作家章红

在快节奏的当下，在人心浮躁的今天，（陈蔚文）这一份耐心与沉浸，足够珍贵。

——作家川妮

新浪微博:@悦读纪

微信公众号：搜索 悦读纪 或者 yuedugirlbook

作者介绍: 

陈蔚文，中国作家协会会员，在《人民文学》《天涯》《大家》《中国作家》《小说月
报》等报刊发表作品数百万字。出版小说集《雨水正白》，散文集《见字如晤》《未有
期》《叠印》等。《读者》杂志首届签约作家。在“全国教育科学‘十一五’教育部规
划课题丛书中任文字专家编委。
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好书，值得一读
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因为喜欢书，所以想看看！
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我想读这本书

文学

成长

评论

不错，但是和黎戈比还是少了一分清灵淡雅

-----------------------------
文章千千万，偶然的机会注意到这个作者，也是难得的书缘。写得挺接地气的，从日常
的生活中体会生命的美好，简简单单的日子中也有人生的真谛，尘世是我们唯一的天堂
。

-----------------------------
记得她把择一城终老遇一人白首颠倒过来叙述，还真是啊，先要遇到人才会选择城~~个
人的城似乎也会有~很宁静的书。

-----------------------------
装帧和介绍都很鸡汤，不过内容倒是出乎意料地走心。

-----------------------------
隨筆

-----------------------------
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我始终觉得，生命之壮丽艳美，只存在于对生命的没有矫饰的真实感知中，陈蔚文的散
文，恰恰因为这点，而令你惊讶地发现，原来，蓝色也可以是一种令人惊艳的颜色。
没有什么能抗的过岁月，再激情澎湃的生活也会归于平淡，而有的人往往就是平平淡淡
一生，却反而让人惊艳。  

-----------------------------
凉茶亦温暖 ——读《又得浮生一日凉》 文｜徐淑红
《又得浮生一日凉》是江西知名女作家陈蔚文近两年出版的一本散文随笔集，比之以前
的散文集，这部集子中的作品更简短更好读，题材广泛，所见所闻所读所思，皆取自日
常生活，读来令人感觉很是亲...  
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