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★
软科普，这是一本读得懂的《时间简史》：用最最通俗的语言介绍了当今人类探索宇宙
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本源的各种理论和发展历程

★
硬哲学，这不仅是读得懂的《时间简史》：从探索宇宙上升到对哲学、宗教等意识领域
的深层次思考

本书希望用最快速、最简明的方式，解读霍金他们发现的宇宙顶层设计，把作者
从中感悟到的大智慧，分享给所有迷思世界本源的哲人，特别是那些远离数学物理，而
又希望大致知道专业观点和思想的智者。这本书，写的是宇宙，论的是物理，想的是哲
学。

作者介绍: 

一个脑力剧烈运动爱好者，大学中文专业背景，自修若干烧脑项目。欧阳修有“三上”
雅好：马上读杂书，枕上读专业，厕上读文艺。唐三歌也有业余三好：看哲学、下围棋
、读科普，只为烧着脑玩。某一天坐车出远门，途中读一本国外的物理科普书，觉得有
趣，也忽有所悟，惊讶于科学认识的宇宙古怪真相，离开人们的常识太过遥远。同时也
慨叹大众、网民乃至高谈阔论的各路精英人士，科学玄学混搭，怪力乱神喧嚣，却不知
当代科学早有新解。因此决心认真玩一把科普，找来几十本理论物理科普译著，整套整
套地读，纪录片一遍一遍地看，最后写了《疯狂宇宙》这本书。

目录: 导读
第1章
疯狂真相
提纲挈领，覆盖全书，排行榜轻松阅读。概述最值得关注的十大宇宙古怪真相，内容包
括惊人的形态特征、意外的时空设计、终极的万物本源、诡异的未解之谜。所述内容，
有详有略，并非简单按此十大真相来展开。
大尺度暗存在鬼打墙无底洞万维弦负存在大爆炸多世界×××思想者
第2章
古怪科学
宇宙很怪，科学就跟着怪。本章以非专业方式，综述牛顿经典物理、爱因斯坦相对论、
量子理论、超弦理论等核心内容，看看人类对宇宙的科学认知，看看科学家们谈论宇宙
的艰难别扭和深邃智慧。
1精美靠谱的经典物理 /
2怎么也想不明白的相对论 /
3明摆着无法让人接受的量子理论 /
4据说是猜透了造物主心思的超弦理论 /
5预言一二百年内必将创立的×××理论 /
6暧昧的科学，微笑的神佛 /
7仰望星空，我们莫名激动 /
第3章
浩大尺度
本章内容为宇宙十大真相之10：大尺度。从太阳系、银河系到星系团、大结局，以形象
比喻方式，仔细体验莫名其妙、匪夷所思的宇宙之大(包括宇宙之小)。事出反常必为妖
。宇宙如此之大，一定具有非同寻常的意义。
1空旷太阳系 /
2遥远两颗星 /
3浩瀚银河系 /
4无语大结局 /
5反向大尺度 /
6何处是尽头 /
第4章



隐秘构造
本章内容为宇宙的各种奇异设计。主要是暗物质暗能量之谜、宇宙结构形态之谜、黑洞
之谜、物质终极本源之谜、反物质负能量之谜。科学含量较高，新知激动人心，宇宙怪
相一一呈现。
1宇宙把绝大部分东西雪藏起来了 /
2宇宙为万物布置了一个超级迷魂阵 /
3宇宙安装有通向另类世界的暗道机关 /
4万物终究无物，只有弦的震动 /
5正负抵消，宇宙就是一顿免费午餐 /
第5章
离奇生死
本章内容集中揭示宇宙的起源和终结。这个问题非同凡响，科学、哲学、宗教都为之奋
斗终生。宇宙大爆炸假说、宇宙暴胀假说、量子宇宙假说，包括中国八卦思想都认为，
宇宙生死大问已经解决。本章细说根源。
1大爆炸，真的吗 /
2大爆炸，怎么啦 /
3大爆炸，为什么 /
4大爆炸，再暴胀 /
5大爆炸，始于零 /
6大爆炸，很八卦 /
7宇宙结局A、B剧 /
第6章
鬼魅家族
本章内容集中揭示多元宇宙。我们从来没有想到，宇宙竟然是一个大家族，真正的天外
有天，人类的千古幻想可能是真的。本章描述了各种有科学依据的宇宙存在，它们的形
态和特征绝对令人眼花缭乱。
1古老的遐想宇宙 /
2伤感的轮回宇宙 /
3寂寞的远方宇宙 /
4别扭的反转宇宙 /
5喧嚣的气泡宇宙 /
6诡异的高维宇宙 /
7洞中的黑白宇宙 /
8浪漫的全息宇宙 /
9梦魇的幻影宇宙 /
10TOE的疯狂解释 /
第7章
梦幻穿越
本章专门讨论时空穿越，这个话题非常迷人。前半部分介绍科学对时空穿越的认知，后
半部分描述几种可能的穿越方式。这些奇异的穿越故事，必将丰富我们的浪漫梦想。
1相对论发现 时间空间不实在 /
2相对论证明 穿越未来可以有 /
3相对论纠结 穿越过去不好办 /
4最实用的穿越 高速飞行 /
5最炫酷的穿越 拖曳时空 /
6最苦逼的穿越 坐等跃迁 /
7最顽强的穿越 突破虫洞 /
8最危险的穿越 全息传真 /
9最矫情的穿越 心动此念 /
第8章
感伤闹剧
本章揭示人类之谜。人是宇宙之魂，人类与宇宙一样古怪。本章主要描述，宇宙的存在
是奇迹，地球的存在是奇迹中的奇迹，人类的存在是最高奇迹。本章还要讨论人类终结
命运，最终可能求死不得，然后还要逃离宇宙。



1龙卷风难题 /
2我们从哪里来 /
3我们到哪里去 /
第9章
寒冷深空
本章揭示外星人之谜。前半部分讨论科学如何认知和搜寻外星文明，并推测外星文明的
基本特性及各种可能性。后半部分讨论大众对外星文明的迷信，对UFO和远古外星人的
一厢情愿。
1外星文明物语 /
2外星文明神话 /
第10章
微笑神佛
本章呼应前面的“古怪科学”，讨论人类的神秘文化体系如何认知、如何解读宇宙，揭
示其“全知道”“早知道”“不可说”的有趣规律，以及若干迷信陷阱。结论是：科学
与宗教各有自己的功能和使命，不要掺和在一起。
1两个神奇手指 /
2三大认知定律 /
3八个纠缠陷阱 /
附录
1几个著名科学家 /
2几本精品参考书 /
3几部精彩纪录片 /
· · · · · · (收起) 
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标签

宇宙

科普

哲学

倡导全民阅读，建设书香社会，疯狂宇宙值得一读！

科学

长见识 有趣

科幻
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有意思的书

评论

不五星不是中国人

-----------------------------
这个宇宙太疯狂

-----------------------------
好书，这个宇宙太疯狂。

-----------------------------
评论区差点把我给笑死。

-----------------------------
好书，看时有遨游星瀚的感觉

-----------------------------
今天我们都是中国人！

-----------------------------
尼玛 一群书托～～～～

-----------------------------
托儿太多了。全书都是敷衍了事，每个理论模模糊糊给你扯几句。收获为零。

-----------------------------
老阴阳人了



-----------------------------
《游山西村》《黄鹤楼》《长恨歌》《蜀相》……

-----------------------------
33335361，53535361 评论区阴阳怪气

-----------------------------
在沉重的体力工作中看的津津有味，是很好的科普书籍。浅尝理论物理的魅力。

-----------------------------
    .

-----------------------------
特别好看，我愿意为你们遨游星汉

-----------------------------
誓要弄懂这本书，痛扁中二某少年！场景回放：为了恶补大量材料，搬出家中科幻书籍
，我家少爷路经书房，翻了翻白眼，曰：呵呵哒~

-----------------------------
装帧排版太难看

-----------------------------
写的挺有意思的

-----------------------------
是本很有意思的好书，风趣幽默，浅显易懂，却让人印象深刻。有那么一瞬间，突然感
到，随着探索的深入，人类已经看到了上帝，甚至变成了上帝。

-----------------------------
是他是他是他就是他，我们的英雄小哪吒~

-----------------------------
呵呵哒
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书评

人类从古自今都无法抗拒探寻宇宙奥秘的好奇感，《疯狂宇宙》这本书为我打开了一扇
认识浩淼宇宙空间之门。这本书用幽默风趣的语言而又不失深刻地为我揭示了宇宙的奥
秘。霍金的《时间简史》太晦涩，专业图书太枯燥，其它科普读物太浅陋。这是一本市
面上难得的浅显易懂、引人入胜...  

-----------------------------

-----------------------------
大爆炸、鬼魅家族、奇异穿越……“古怪科学”，讨论人类的神秘文化体系如何认知、
如何解读宇宙，揭示其“全知道”“早知道”“不可说”的有趣规律，以及若干迷信陷
阱。
好吸引人，听周围的朋友这两天都在讨论这本书，而且这本书在自媒体上很受欢迎……
你有多久没有仰望星空了...  

-----------------------------

-----------------------------
本书作者文笔奇妙，思维缜密，文字读起来引人入胜。本书绝对值得一读，让你在最短
的时间里了解宇宙的奥秘，宇宙的疯狂，拉近你和宇宙的距离！你是怎么来的，你的周
围都是什么物质，你的一举一动是真实存在还是一种幻像，整个周围空间是真实存在的
吗，还是全息成像？你此刻发出...  

-----------------------------
科普书籍的阅读常常止步于语言文字的艰深晦涩，比如时间简史，虽然买了，也只是翻
了前头几页。但读疯狂宇宙却完全不同。叙述如武侠小说般流畅，语言幽默轻松，宇宙
知识解读十分清晰易懂，对宇宙即有严谨的知识解读，还有独到的哲学见解。在介绍宇
宙类的书籍中独树一帜。由于该...  

-----------------------------
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-----------------------------
以前在晚上，抬头看看深邃的星空，总觉得里面空荡荡、冷冰冰、静悄悄的，无论如何
也不会想到“疯狂”二字。看了《疯狂宇宙》才知道，原来那个我们终日身处其中，偶
尔翘首相望的东东，竟然每时每刻都在上演着“疯狂”的戏码。而且不是某个地方、某
个方面，而是比比皆是，怎么看...  

-----------------------------
这是一本关于论述宇宙真相的著作，是一本非常独特而神奇的科普类著作，文、理科生
、老、少皆宜，特别推荐。 1、 开篇导读就如一首精美的极富韵律的诗，极其文艺。
2、
粗读一遍。会惊喜于精到、幽默、富含哲理而通俗的语言从独特的角度描绘出宇宙全方
位的知识，让你特别想从这...  

-----------------------------

-----------------------------
书里最让我感兴趣的就是关于多重宇宙的设想那一章，我一直都不是无神论者，看了这
本书后，以我自己的理解，无神论不过是受当今科技发展限制的产物，神鬼的存在，完
全可以在理论上获得科学上的解释。一个体验过许多灵异事件的人大感欣慰！可惜的是
，尽管时不时地可以察觉到我们...  

-----------------------------
难得的好科普著作， 霍金的《时间简史》我买了，但实在读不下去，
本书一口气读完，畅酣淋漓。
作者以诙谐流畅的文字，将高深的物理学和宇宙研究成果轻松道来，
实乃科普上乘之作。
据说作者是学文的，如是，我等理科生除了敬佩，更多是嫉妒，当然，
最多的感谢作者为大众提供...  

-----------------------------
先讲个故事：新龟兔赛跑。
一天小白兔正在散步，忽然发现在他前面100米远的地方有一只大乌龟正在慢慢地向前
爬。 乌龟说：“小白啊!
都说你跑得很快，但是我敢肯定你追不上我的!”小白兔回答说：“乱说，我的速度100
米/分钟，你才10米/分钟。我比你快10倍，我马上就可以超过你!...  

-----------------------------
难得的好科普著作，。
霍金的《时间简史》我买了，但实在读不下去，本书一口气读完，畅酣淋漓。以诙谐流
畅的文字，。 将高深的物理学和宇宙研究成果轻松道来，实乃科普上乘之作，



我等理科生除了敬佩，更多是嫉妒，当然，最多的感谢老兄为大众提供了不可...  

-----------------------------
一个脑力剧烈运动爱好者，大学中文专业背景，自修若干烧脑项目。欧阳修有“三上”
雅好：马上读杂书，枕上读专业，厕上读文艺。唐三歌也有业余三好：看哲学、下围棋
、读科普，只为烧着脑玩。某一天坐车出远门，途中读一本国外的物理科普书，觉得有
趣，也忽有所悟，惊讶于科学认...  

-----------------------------
好好啊好啊好啊数书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好
书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这
是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一
本好书这是一本好书这是一本好...  

-----------------------------
好好啊好啊好啊数书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好
书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这
是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一
本好书这是一本好书这是一本好...  

-----------------------------
好好啊好啊好啊数书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好
书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这
是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一
本好书这是一本好书这是一本好...  

-----------------------------
好好啊好啊好啊数书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好
书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这
是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一本好书这是一
本好书这是一本好书这是一本好...  

-----------------------------
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