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自己感受到的幸福，就是属于自己的幸福。一个人的幸福程度，与别人定下的标准无关
。所以，一个人怎样想，是他（她）的自由，请您也尝试着制作一本属于自己的词典吧
！

出于这样的想法，日本多才多艺的女作家、漫画家帆帆子，将她在日常生活中随手遇到
的1000个日文单词重新定义，并加入自己手绘的漫画以及旅行中的摄影图片，为现代
女性勾勒出一种更加自由随性的生活状态，用实际行动传递着“
我可以更加享受人生；我可以更加自由地描画生活；我可以更加快乐地实现我的人生梦
想 ” 的正能量。
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作者介绍: 

浅见帆帆子(Hohoko Asami)

1977年生于日本东京，B型血

她学政治出身，却远赴伦敦学习室内设计

她是畅销书作家，作品受到疯狂追捧

她是设计师，从事室内设计、服装设计，还创立了“AMIRI”这一珠宝品牌

她还是摄影师、芳疗师、专栏作家、电视策划人

她多才多艺，舞蹈、钢琴、茶道、高尔夫、网球等无一不精

她的身影活跃在多个领域，出版、策划、品牌设计、艺术鉴赏

她独特的帆帆子 STYLE（Hohoko Style） 正受到越来越多人的追捧。

目录:

帆帆子的自由生活词典_下载链接1_

标签

2015

浅见帆帆子

日本

日式鸡汤

其他

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


你可以定义自己的生活，树立积极的信念。编一本属于自己的词典。

-----------------------------
契轲夫有云: 生活并不美好，但要使它美好并不很难...这种自我暗示并没有任何卵用。

-----------------------------
日式鸡汤。

-----------------------------
“珍惜眼前事，便是幸福。” “为何事感到愤怒，体现一个人的价值观。”
“何为判断标准，在于自己是否真心认可；在于是否从爱出发。”

-----------------------------
很稀的鸡汤一碗~

-----------------------------
小鸡汤，没鸡精的

-----------------------------
这本鸡汤确实有点稀... 不过日本读物专有的小清新给好评

-----------------------------
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