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梦与现实是怎样关联的？它是如何解释和治疗癔症的？在梦中出现的人或物有什么象征
意义？它们真的能揭示做梦者试图隐藏的内心秘密吗？

《少女杜拉的故事》从罹患癔症的少女杜拉所做的两个梦出发，分析了在梦的掩饰下杜
拉表现出来的敏感、多疑、愤怒以及病态的心理特征，深入剖析了癔症引发杜
拉各种身心疾病的作用过程，探索了梦境、癔症和现实生活的复杂关系。作为集弗洛伊
德丰富严谨的临床实践和奇思妙想的文学才华于一体的经典著作，本书在解读杜拉之梦
时可谓环环相扣，给人一种穿越迷宫般的阅读快感，而通过其犀利的分析所挖掘出的令
人震惊的心理学现象，对研究癔症以及两性关系而言，都具有重要的参考价值。

无论是心理咨询师、专业的医学人员，还是对梦、精神分析和心理学感兴趣的普通读者
，都会被弗洛伊德严密、细致和睿智的心理分析所折服，并随着杜拉故事的深入对梦和
人生产生更深层次的理解。

------------------------------------------------------------------

★ 弗洛伊德流传最广、最通俗易懂的经典著作

《少女杜拉的故事》是伟大的精神分析派心理学家弗洛伊德所写的唯一一本非学术性长
篇作品，这部作品是弗洛伊德学说从假说走向科学的代表作。

★ 精神分析的最佳入门读物，无删节全译本，值得珍藏

《少女杜拉的故事》深入少女杜拉隐秘的内心世
界，探讨了她的抑郁、癔症以及性幻想，尺度之大、描写之大胆前所未见。有鉴于此，
过去的译本多有所删改，而本译本则一字不删地全部翻译过来，为读者彻底还原弗洛伊
德对杜拉所做的精神分析的整个过程，从而让读者一窥弗洛伊德梦的解析之全貌。

★ 最适合广大教师和家长阅读的青少年成长读本

弗洛伊德对少女杜拉内心世界的解剖细致入微、分析一针见血，探讨了家庭情感关系和
周边环境对处于青春期的杜拉心理发展的重要影响，有针对性地提出了疗愈之道，对于
教师和家长了解青春期青少年的思想及行为具有不可多得的借鉴价值。

★ 弗洛伊德最具才情的作品，文学与心理学完美结合的典范

《少女杜拉的故事》是弗洛伊德丰富严谨的临床实践和天才神奇的文学想象的完美结合
——既是一个充满科学专业色彩的病变心理学报告，又是一个耐人寻味、引人入胜和写
法新颖的文学故事。1930年，弗洛伊德获得了“歌德文学奖”，这是他一生最引为骄
傲的荣誉。而本书，正是他文学才华的最佳体现。

★ 随书附赠以爱德华·蒙克绘画为主题的精美明信片一枚。

作者介绍: 

西格蒙德•弗洛伊德（Sigmund
Freud），奥地利精神病医师、精神分析学派创始人、20世纪最伟大的思想家之一。他
是第一个深入人的潜意识的心理学家，也是科学心理学诞生以来最杰出的心理学家之一
，其创立的精神分析学说，不但在现代心理学众多理论体系中独树一帜，更是对社会学
、人类学、宗教、史学、艺术和文学产生了深广的影响，几乎遍及人类生活的每一个领
域。主要作品有：《梦的解析》《爱情心理学》《图腾与禁忌》《精神分析引论》《少
女杜拉的故事》《日常生活的心理分析》等。
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弗洛伊德最好听的书名

癔症

评论

看完绝不会把现在流行的MiNi腰包扎在身上……

-----------------------------
呃 深深认同对Freud理论的评价 影响世界的脑洞

-----------------------------
经典案例，值得一读再读。纸张质量好一般。

-----------------------------
一切欲望的不满足源于力比多。

-----------------------------
翻译很棒，以前看过这个案例的大概，了解的多了读的挺快的，病症至少有一层含义是
性幻想的表现，性欲发展阶段，梦的解析，心理防御机制让生理承受，值得尊重的思考
和推理和分析。释放

-----------------------------
虽然性与疾病联系紧密，但还是感觉弗洛伊德有点妄想症。。( ﾟ∀ ﾟ)

-----------------------------
已购

-----------------------------
说服不了我



-----------------------------
弗洛伊德的治疗基于一个假设：潜意识的影响力比意识更强烈，且更加不可抑制。以指
责别人来转移自责的自我防御方法：“一连串攻击别人的指责，令人怀疑到一串类似的
自我谴责的存在。我们所要做的，只需将每一项指责反过来指向自己。”有时候对别人
的指责，只是转移自己注意力，因为自己不愿正视自己也有错的事实。有些说出来的动
机可能只是一种掩饰，真实的动机在深层的潜意识中。生病是为了得到更多的爱，身体
与心灵的二元对立消失不在。“所有心理症患者都是有着强烈性异常倾向的人，这种倾
向在他们成长过程中曾受到抑制，而进入潜意识”（38页）。一种超常的意念，不过意
志的努力有多大，都不能消解它。（41页）有些分析有些启发，有些分析似乎荒诞不经
。亲密关系中的嫉妒、逃避、怀疑、逃避得到最大程度的放大，成为精神疾病的根源。

-----------------------------
1480

-----------------------------
作为一个连癔症究竟是什么都不太清楚的外行人，表示看得惊心动魄，又玄得要命

-----------------------------
这个分析过程抽丝剥茧此起彼伏一波三折移情反移情
最后还喜闻乐见的被少女提前结束了 是病例还是小说啊

-----------------------------
3 头一次读弗老爷子的书

-----------------------------
折服于弗洛伊德的自大自恋自说自话！好几年前看过这本小书，最近想到又看一遍，发
现越发反感他的理论。倒不是感觉被冒犯，而是这种傲慢，硬把人往他的理论里塞让人
很不舒服。各种象征也很牵强，杜拉中断治疗一部分原因是受不了他，但他竟解释成是
对他产生移情的报复行为。总之所有问题他都能自圆其说，也是佩服。

-----------------------------
我一定是老弗爷这一挂的，坚信潜意识与梦与性

-----------------------------
挺好看的，像看电影一样。弗洛伊德确实有才华，我想他写小说也是可以的。可惜没能
完成…



-----------------------------
Ada赠书。

-----------------------------
小侦探即视感

-----------------------------
记忆中是感觉一般的案例分析而已

-----------------------------
看老爷子的分析思路，像看侦探小说似的。癔症，潜意识，梦，性，愿望与压抑的冲突
。
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书评

注：本人不懂心理学，只是把此书当成一本小说看。
看过此书的最大的感触就是原来爱是一种病。杜拉的每一次发病我们都可以从影视作品
或我们生活中找到对应，但是到了佛先生这里，这些恋爱过程中很常见的事（逃避，掩
饰、嫉妒，猜测，自责以及对他人的谴责）都变成促使杜拉发病的...  

-----------------------------
看佛洛依德分析完了少女杜拉之后 我也能来做分析了
当有病的时候是因为你爱一个人没有得到实现
而你爱他的原因是你在抗拒对另一个人的爱
而你爱这另一个人是你转移了对另另一个人的爱 以此类推。。。尽可能组合。。。
而所有这些爱后面的推动力是力比多 性欲 少女杜拉的毛病常...  

-----------------------------

-----------------------------
精神分析的目的在于找出潜意识中的内容，将其引导至意识中。当病人意识到这些问题
后，症状自然就消除了。杜拉的内心世界像一团巨大的谜，困扰着精神分析师。对于杜
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拉潜意识中的内容，杜拉不知道，弗洛伊德当然也不知道。弗洛伊德从杜拉的两个梦入
手，通过杜拉的自由联...  

-----------------------------
弗洛伊德作为精神分析的导师，主要的理论其实都还在《梦的释义》里，杜拉的故事就
好像是《梦的释义》里的一篇断章一样，带点管窥全豹的性质，但是又做不到这一点，
所以编者和译者在全书的后半段加入了很多弗洛伊德的演讲和对自己本人梦境的分析（
其实这个梦境也应该是包括在《...  

-----------------------------
百般煎熬，《少女杜拉的故事》终于是告了一个段落。整个过程，对我来说甚是跌宕，
由懵懂到鼓励到努力到耐性到暴躁到挫败再到坚持。在阅读的过程中，真切地理解了弗
氏在绪论中提到的对读者领悟水平的担心。
没有太多感想，但不可否认弗氏在我的心里留下了一些理念。我能汲取的...  

-----------------------------
杜拉喜欢着K先识生，恋着父亲，爱着K夫人……这只是一个16岁单纯的少女啊！这看
起来让人震惊不可思议！
但这也是实实在在存在于人内心下潜在的情绪变幻。我们是并不能完全意识到自己的想
法的，会忽略，会否认。而别人也未必就能感知到你所有想法。但是在梦中，我们是最
放松的，...  

-----------------------------
因为这本书配有名画插图，而且那时候正好在读弗洛伊德的文集就买了。以前一直就读
了一个序言，最近终于读完了这本书。
如果你没有弗式心理学的背景，但喜爱研究癔症和心理表现，这本书会让你觉得像一部
侦探小说一样。是一个以童年为“动机”，社交关系情景为“导...  

-----------------------------
80年代中国民间文艺出版社出版的《民间文化研究参考丛书》比较歪，把台湾版盗了，
封底印上“内部发行”，是境界比较高的盗版精品。其中荷妮《自我的挣扎》、铃木大
拙《禅与心理分析》都是当年的热门读物。
不过书的内容还是很绝的。彼时编者都带着一种使命感。为国人看不到好东...  

-----------------------------
这本书，真的是被出版社给毁了。
这本书的封面上赫然印着“120位世界美术史上的顶级大师与弗洛伊德一起开讲”，与
其说一起开讲，不如说是那些名画把弗洛伊德的故事拆得支离破碎，乱七八糟。
我觉得加进去那么多画，用精美的铜版纸印刷，只是为了把一本只能卖15块钱的书给变
成4...  



-----------------------------
用了两个小时看完了这本书。
不管是谁翻译，我对弗洛伊德的文字始终有一种不适应感，很难理解序里所说的“文学
才华”。
读起来很辛苦，但因为是心理学，而且又是喜欢的弗洛伊德，所以认真地读完了。
老实讲并不是完全明白，并且我并不完全认同佛洛伊德...  

-----------------------------
看完书有一种很神奇的感觉，就像算命一样，你信也罢不信也罢，总之能自圆其说。为
我打开一个全新的视角，从前从没想过还能这样想问题，两个看起来毫无关联的事情能
奇异的串在一起，并且是用“性”这根针。
基本上是一口气看完的，真的很爽。提到“性”主题挺容易猥琐的，但是难...  

-----------------------------

-----------------------------
我就懒得说之后的故事了，琐碎和漫长，夹杂爱与憧憬，自以为是的爱情，醒悟和发狂
，误解和成长，仇恨和背叛，荣耀与阴影，然而那是一个人的一生。  

-----------------------------
这本书是从《恐惧，你好》来的。里面写到了弗洛伊德比较著名的几个心理案例分析，
其中一个就是少女杜拉的歇斯底里。刚好这个阅览室里面有这本书，想来也是缘分，就
一并读了。
这本书还是很有趣的，一步一步地从梦的内容剖析一个人的心理，甚至有点吓人。但是
凭借梦境就能看出这...  

-----------------------------
看不太懂，但是感觉看完我自己神经兮兮，抑郁了一阵。感到自己的创伤某种程度被揭
起，类似当时与咨询师交谈的状况。如果不是全心全意想要治疗我，就不要打碎我弥合
好的自己了，即使形成了病态的共处机制。阅读使我感觉到内里的被摧毁，结构被动摇
，尽管是轻微的，很快就会恢复...  

-----------------------------
有个别错别字，但总体来说，还好，还是比较能顺利地阅读完整本书。
整个故事的内容实际并不多，同时由于杜拉出于“报复”，而中途结束了弗洛伊德的精
神分析治疗，所以从某种角度而言，是个不完整的治疗分析研究。
但总体而言，还是能让一窥弗洛伊德在歇斯底里的研究思路的。 ...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
毫无疑问，弗洛伊德最出名的书是《梦的解析》，这个当然是早在大学时代就翻完了的
。在书架上看到这本书的时候我还隐隐有些奇怪，“少女杜拉”同弗洛伊德这个名字联
系起来总有几分违和感，也因此对其产生了几许好奇。抽出这本书，拿在手里先看前言
，原来还真是弗洛伊德的原著，...  

-----------------------------
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