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本书依据现代心理学和精神病学以及世界性的重要禅修传统，介绍一种首创的“全景”
式人类发展模型--它涵盖传统意义上的心理成长阶段，还包括灵性发展之“更高”层面
。《意识的转化》是本有力的著作，它能够改变意识研究及临床实践的远景。
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“这是迄今出现的最重要、最完善的囊括东西方心理学的集大成之作。随着东方和西方
之间的理智对话日渐增加，本书将被视为一个里程碑。关心人类发展潜质的任何人--无
论是出于禅修或心理治疗兴趣--都会因阅读本书而受益非浅。”

--丹尼尔·高曼，《纽约时报》

作者介绍: 

肯恩·威尔伯，是当前美国著名的心理学家、哲学家之一，超个人心理学大师，有着“
意识领域的爱因斯坦”的美誉。同时也是美国最畅销的学术类作家，其成名之作《意识
光谱》出版逾30年，时间证明它的确不愧为超个人心理学的经典之作。他的作品还包括
《恩宠与勇气》《一味》《万法简史》《意识光谱》等。

杰克·安格勒，是美国马萨诸塞州坎布里奇市医院“希夫精神病日间护理治疗中心”的
临床主任，也是哈佛医学院的督导心理学家。他是《超个人心理学杂志》的外埠编辑，
从事佛教心理学及禅修研究已有多年。`

丹尼尔·布朗，担任坎布里市奇医院、哈佛医学院的心理训练与临床服务主任和行为药
物治疗主任。他对禅修有广泛的科学研究。

李孟浩先生，过去二十年来研读心理学、佛学和新时代思想的功力，把西方略带抽象心
灵色彩的心理占星，转化成对身心灵学员极有启发作用和务实价值的「心理动力实战占
星」。
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评论

第一篇很好，分析出了西方心理学和佛教对“自我”这一核心概念的差异；第三篇里结
构蛮有趣，但结构的后半部分有些扯，前半部分不错。后面几篇知识背景有些远，翻了
翻，不如前面几篇清楚。

-----------------------------
论文集，翻译不好。

-----------------------------
上图借阅。希望了解意识如何转化而阅读。纯学术，缺乏心理学基础和常识的我没能完
全读懂...等合适机会二刷。

-----------------------------
很及时的一部书？前面五章看的比较认真，后面心理实验的看的比较粗略。没有把禅修
神话，也没有把正念修习当做万灵药，反而比较有依据的提出了有部分人是可能暂时不
适合内观的，也有可能引起负面影响。全书都很专业，论文类型，考验基本功

-----------------------------
“结合心理学和禅修两种模式”
“每个意识发展的阶段都有不同的精神病理学症状和治疗模式”
“安格勒指出若是在前个人阶段有发展阻滞现象的人去禅修时，可能会产生某些严重的
精神病理症状。实际上，这些人之所以会被禅修吸引，就是因为内在的空虚感，自体和
客体没有充分分化，又欠缺自我统一感。”
“罗夏测验的结果显示传统禅修经典所说的冥想阶段不是宗教信念体系的产物，而是对
禅修体验中认知与知觉变化的有效描述。”

-----------------------------
翻译给的注释太少了。打开新世界的大门
第一次了解到禅修在意识层面的影响还可以这样研究
以及感知觉剥夺，哪怕是主动追寻的 都对认知情感的常态有极大挑战 思而不学则go
die
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