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本书以“政治游说”为主线，从“如何劝说或影响别人决策以达到安身立命、安邦治国
和捭阖国际政治外交”的视角，以考证、翻译和解读的形式，运用现代汉语深入浅出地
对西汉刘向编撰的《战国策》的全部494篇策文进行了逐一翻译解读，并为重要篇章考
绘了近50幅诸侯争雄形势图。本书既是一部古典文献的现代语文版通俗读物，又是一部
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建立在信史基础上的研究专著。因此，既适合于学习掌握沟通技巧和方法的普通大众，
也适合于从事战国史、国际政治与外交研究的学者，不同层次的读者可以各取所需。

作者介绍: 

我还在北京大学读研究生的时候，我的导师高利明教授曾引导我进入过一个旨在关注“
思维培训”的领域。当时的我对于“思维也能培训”这个命题颇感怀疑，原因在于很难
找到直接的关键指标来衡量培训的效果。然而没有想到的是，现在我所翻译的这部作品
，从某种意义上来讲，其核心主旨就是培训人的思维和表达技巧。随着个人知识和阅历
的增加，我确信，思维能力是可以通过训练而得到加强的。这一部作品很好地回答了我
多年前的疑惑。

翻译这部作品的缘起，大约在五年前。我在研读中国古典文集《战国策》时遇到了很多
不清楚不明白的地方，其中最大的问题是这部作品的部分篇章比之于《史记》的相关篇
章，不仅舛错多，而且人物和前后逻辑有很多混乱不一致的地方，加上先秦文字句法的
独特性，顿感这部作品之晦涩。但是，与以往诸多学者不同的是，我并没有止步于这些
学者所认为的“固多伪作”的臆断而罢读。相反，从这个集子中的人物、言行和我所大
体了解的战国历史大背景来看，我认为，没有“伪作”能如此大篇幅、且做得这么真。
我推测《战国策》各篇章中人物的言行应该是有逻辑和背景的，极有可能是因为没有将
这些零散的策文放到历史事件的逻辑和时代背景中而导致错误判断其为“伪作”。这个
直觉引发了我极大的、去尝试研究考证《战国策》策文政治逻辑的兴趣。为此，在本职
工作之余我花了大量的时间和精力来考证战国诸侯政治事件始末和梳理策文的逻辑。考
证和梳理完的文稿：一份为《战国史料系年年表》，将迄今为止的所有战国历史史料以
公元纪年和诸侯纪年相统一的形式编排在了一起；一份为《战国诸侯疆域形势图系年考
绘》，考证绘制了近百幅战国诸侯疆域变动的形势图；一份为《联动、介入与政治游说
——进取性外交的战国样本研究》，基于战国诸侯的攻伐兼并史来研究“中国视野”下
的国际关系理论。当梳理完后，再重新看市面上的《战国策》白话文译本及国际关系学
领域战国相关理论文章，我才发现史学界、文学界，以及研究国际关系的政治学界，对
《战国策》的认识和挖掘还相当不够。于是，有了将这一部作品基于历史事件逻辑重新
翻译解读出来的想法，希望通过翻译解读这样一种基础性的工作来帮助普通读者容易而
正确地读懂《战国策》，并给有志于深入研究战国历史和政治的人提供一些线索。这个
想法付诸实践后的成果即本书。

不管“翻译”一部作品能否称之为“创作”，我都希望我所翻译的这个作品除了直接的
文字翻译外，还能富有一定的思想性、启迪性和指导性，并希望能将这部著作中的某些
进取性思想传递给看这本书的人。在对《战国策》进行透彻研究后，我采用了“政治游
说”这样一个主题来概括这部书的思想。最初的出发点，是有感于当今中国在崛起过程
中所面对的国际政治与外交的复杂性，希望将《战国策》中策士捭阖诸侯国际政治的游
说手法解析透彻，把中国古代这种积极捭阖国际政治的基本外交理念和创造性介入与反
介入的游说技巧传授给从事国际政治与外交学习和研究的大学生们，希望未来的中国能
成长起一批出色的思想者和外交人才。后来，我发现，《战国策》这部作品中所包含的
军政外交思想，以及对复杂的国际关系、人际关系内涵的精准把握，不过是中国历史上
那些出色的领袖人物们所具备的基本面而已。此译著始于“胡温时代”，成于“习李时
代”，国内的改革发展渐入佳境，未来或将在国际社会更有作为，中华民族复兴崛起的
“中国梦”，特别是强国梦的实现指日可待。得民族复兴之大者可以兼个人之小，得个
人之小者亦可成民族复兴之大，我决意把它当做一部“献给中国梦的筑梦者”的书。

从“基于真实历史逻辑进行翻译与解读”这样一个基本想法，到现在将这个想法全部实
现，花费了我大量的时间和精力。五年来，在可自由支配的时间里，我完成了对每一篇
策文的背景、历史逻辑的分析与考证，亲手为重要篇章考证并绘制了相关形势图，然后
用浅显易懂的文字将其表述出来。我希望，这部作品的付梓能在战国史学界、中国国际
政治思想界和爱好战国历史的大众读者中收到良好的反响，并希望他们能透过本书重新
审视中国战国时期这一段历史，挖掘一些新的内容来古为今用。



这部作品的完成，与很多人的帮助和共同付出是分不开的。最要感谢的，是我的妻子郝
传玺对我的支持与鼓励。在创作的中途，几欲放弃，她不仅鼓励，而且还细心地审读我
已经创作好的书稿。她拥有扎实的古文功底和出色的现代语文能力，而且作为本书的第
一个读者，站在普通读者的角度所提的意见和建议给本书增色不少。其次，感谢我研究
生时的导师、北京大学的高利明教授，和她的先生李佑斌老师，虽毕业于师门业已六年
，但我们师生之间仍情同家人。本书凡一百万言，不可能在短时间内一蹴而就，没有一
个好的阅读与研究创作环境是不可想象的。在当今房价不断攀升、物欲横流的社会，二
位老人将他们的房子无私腾给我们一家居住，为我潜心治学营造了良好的环境。他们的
情义以及对我的帮助，可想而知。再次，要感谢我的父母，能让他们在有生之年为自己
的儿子露出那种淳朴而满意的笑容，也是我最大的创作动力。最后感谢我的好友，也是
我的老同学彭继林。在得知我在研究翻译《战国策》之后，他将其家藏清嘉靖十三年刻
之《战国策：10卷》（据明万历九年张一鲲刻本覆刻）借我参阅，尽管在收到他的书之
前书稿已经选定北京大学图书馆馆藏南宋姚宏校注《战国策：33卷》（被黄丕烈编入《
士礼居黄氏丛书：20种》，清光绪十三年〔1887年〕上海蜚英馆石印本）作为底本，
但我仍从中得到许多启发。

在这部作品的考证、翻译创作中，我参考了十数家的点校、注释、翻译和解读。没有前
人的考校、笺证和剖析，很难想象作为后学之辈的我能够在短短的五年时间内从一个全
新的角度完成全集的翻译解读，在本书即将付梓之际，回头看来，颇能理解“站在巨人
的肩膀上”这一句话所蕴含的真谛。在此，对所有前辈表示我个人的由衷敬意与感谢。
尽管成书过程中参阅了诸多前贤之作，但我仍希望本作品在行文上、思想上保持一定之
独立风格。因才疏学浅，加之这部作品需要极为综合的知识面，在征引过程中定有缺失
，倘有错漏讹失，责任全部由我本人承担，同时也欢迎读者朋友们的咨询、建议和批评
，并希望与大家一起探讨交流，使之更臻完善，我的邮箱是zhengzhiyoushui@gmail.co
m。

是为序。
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评论

非常诚恳的一部作品，但是读到后面有点感觉作者已经疲于写作了。

-----------------------------
五星给战国策原书，两星再给解读

-----------------------------
非常好！这是我最喜欢的解读历史的方式！
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-----------------------------
《战国策》是我想读已久的一本书，能通过《政治游说》来相识相知是一件幸事。作者
开篇明确《战国策》是一本关于谋略和游说的教学材料，《政治游说》是从讲谋略、讲
游说的书。有些读者批评作者有个别地方翻译不对，可谓是典型的为了批评而批评，偏
离了作者的定位。书中大量的辅助材料很赞，如地图、论今

-----------------------------
难得一见的大作！

-----------------------------
吴吟的乡愁，为时的进取，自以为无患，与人无争的恐惧，仁义者，自完之道也，非进
取之术也。

-----------------------------
战国策中有不少篇章很难读懂，此书讲解得很透彻，还有几十幅战国形势图。很好，非
常不错。五星当之无愧。

-----------------------------
我的148RMB

-----------------------------
非常好的解读。

-----------------------------
看到开篇献给中国梦的筑梦人，我想我当初要是看到就不会买，序里面作者留的gmail
信箱，现在应该被墙了上不去了，背景介绍这个思想还是不错的，而且比较详细，地图
也不错，就是错误还是有一些，连苏秦都搞不清楚。

-----------------------------
良心作品

-----------------------------
很好！10星！ 太心机了，有空再读吧，中国的心机文化博大精深啊！

-----------------------------



至少看这个书一个故事能够引申出好多的内容。现在看到秦策了。比如秦攻宜阳，就可
以对比这个事件中，楚，秦，韩，东周，西周各自的计谋以及效果。这个是其他战国策
书中无法做到的。本书把每一策的背景都介绍了，更融入了鬼谷子的游说方法，非常值
得一读

-----------------------------
在国内近年少见这样有学术、有见解、关键是有趣的书籍了。不过看完之后满世界都是
阴谋论了，打算以儒家的角度再看多一遍。

-----------------------------
好书好书！受益匪浅！看到乃们给差评，差点没敢买。现在严重怀疑给差评的同学是没
有读懂，或者一知半解。这是我近几年看到的最好的书！期待看朱本军解读的《鬼谷子
》！

-----------------------------
论文战国策，看原典1小时，看这个10分钟，这样的循环我可以持续一天。还没读完，
应该可以当某学校的选修课书目，我保证不逃课。

-----------------------------
太差了

-----------------------------
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书评

对于立志于外交，政治精英的人来说，本书有相当大的帮助。本书本来为北大的内部讲
义，作者更是真正吃透了《战国策》的人。看这本书之前最好能够先读《鬼谷子》和《
孙子兵法》。《战国策》本身就可以看做是《鬼谷子》和《孙子兵法》的案例集。看此
书的时候最好能够看看懂背景的...  

-----------------------------
吕思勉在中国通史开篇提出读史何益的疑问，世人每每答曰读史可为前车之鉴，然诚之
先生云他时他地之事，似乎无法为此时此地之事提供所谓的前车之鉴，毕竟世易时移。
既然如此那读史何用？
政治游说开篇也提到这一问题，朱先生认为中国古典书籍大多为显文，即言物记事，事
件背后的...  
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-----------------------------

-----------------------------
建议谁有的话,贴出来!!!或者让出版社在当当或亚马逊里设试读!!!这本[政治游说]为什么
在网上书店里都看不到试读页,在豆瓣里也没有,但心它的排版和印刷!!!这本[政治游说]为
什么在网上书店里都看不到试读页,在豆瓣里也没有,但心它的排版和印刷!!!  

-----------------------------
横向同时与中华书局，上海古籍，当代世界，内蒙文艺出版社的战国策，还有战国策文
系年注析共同比较，另外有我做《徐氏春秋》的系统的资料库进行比对
现在看到西周策，看到后面会修改补充本篇书评
解释的理念很先进，是以背景和当事人目的来解释，而不再是纯粹翻译，所以总体是...
 

-----------------------------
一本翻译错误，乱用论据，分析可笑的书，居然有人迷信拥护的评分，真是可悲啊。望
广大瓣友，能够看到我的书评，别受有心人的迷惑，买下此书，浪费自己的血汗钱。  

-----------------------------
翻译错误之处，俯首皆是。还有，各种分析似是实非，经不起推敲。不知道这里为什么
没有人指出来，希望各位瓣友，千万不要上当受骗。  

-----------------------------
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