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安妮塔•伍尔福克

（Anita Woolfolk）

1972年获得得克萨斯州大学博士学位。作为一名教育心理学教授，她在高等教育领域
的工作始于1973年任教罗格斯大学，此后20年她一直在该校工作，直到1994年调至俄
亥俄州立大学。安妮塔的研究主要关注动机和认知，尤其是学生和教师的效能感以及教
师对教育的信念。她与学生和同事合作出版的学术著作和发表的学术论文过百篇。她目
前兼任《从理论到实践》（Theory Into
Practice）的责任编委，该期刊致力于将最有用的科学研究成果传递给一线的教育工作
者。安妮塔曾担任美国教育研究协会教学与教师教育分会副主席以及美国心理学会教育
心理学分会主席。她最近的工作是与她的丈夫、俄亥俄州立大学教育管理学首席教授韦
恩•霍伊（Wayne K.
Hoy）一起进行《教学领导：基于研究的学校学习指南》（Instructional Leadership: A
Research-based Guide to Learn in School）第4版的修订。

◆ 译者简介 ◆

伍新春

心理学博士。现任北京师范大学心理学院教授、博士生导师，儿童阅读与学习研究中心
主任。兼任教育部基础教育课程教材专家工作委员会委员、中国教育学会学校教育心理
学分会副理事长兼秘书长、中国心理学会学校心理专业委员会副主任和心理学普及工作
委员会副主任等职。主要从事教育与学校心理学、咨询与健康心理学等领域的教学和研
究工作。主持国家和省部级科研课题及国际国内合作课题40多项，在国内外学术期刊发
表论文和研究报告160多篇，出版学术专著、教材、译著和科普著作40余部。曾获全国
普通高等学校优秀教材奖、中国高校人文社会科学优秀成果奖、全国教育科学优秀成果
奖、北京市哲学社会科学优秀成果奖、北京市教育科学优秀成果奖等奖励20余项。
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评论

在我遥远的初中。。。知己知彼。。。当然不是这一版。。

-----------------------------
不做老师好多年，但是这书真心好，必须重读啊。

-----------------------------
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书评

有的教材虽然经典，评价很高，但是没有收录最新的研究成果。现在科学技术日新月异
，了解当前的科技动态很重要。所以，一定要读最近出版的教材。这本教材不但是目前
最新的，而且又是再版过多次的经典，所以看了之后收获颇多。另外，心理学的内容容
易让人陷入沉思，所以读起来也...  

-----------------------------
我相信美国群众的选择，果然不错。^_^
其实我看的这本书好像是第7版，在大学的尘封的外文库的角落里找到的，后来买了第
十版，竟然和国外同步了（目前amazon上最新的也是第十版似乎）——而且比国外便
宜几十倍。 但是翻了下，内容更新也不是很多。本来计划重新细细看一遍的劲头...  

-----------------------------
在这个事实、数字可以像水一样自由流动的数据世界当中，学习发生了变化。
回想一下你上一次在谷歌/百度上搜索的信息，可能是一家附近星巴克的地址，或者是
每日的头条新闻。
在这个时代，人们更倾向于记住某一信息在网上的什么地方可以找到，而不是记住该信
息的确切内容。 所以...  

-----------------------------
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