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心理咨询师不仅需要学习和掌握观察、理解、学习、判断、表达、人际沟通方面科学的
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知识和临床心理咨询技能，还需要在具体的咨询过程中灵活施展自我控制、自我心理平
衡、交往控制的素质。本书将围绕心理咨询师基本功，深入分析各基本功要点，结合操
作性技术讲解，理论联系实际，使得心理咨询活学活用。本书针对中国大陆心理咨询师
之三级和二级咨询师培训缺乏基本功培训的问题，根据中国的国情而写作此书，有很大
的针对性和指导性。
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位，1993年毕业后在香港中文大学和香港城市大学任教，现任香港城市大学心理学副
教授。
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评论

心理咨询是一项技术性很强的工种，符合“一万小时定律”，看来，路漫漫其修远兮啊
！！

-----------------------------
内容有点啰嗦重复，但还是有一些可取之处的。

-----------------------------
书是好书，内容全面，可操作性强，可惜文内不少标题序号混乱，大量不必要的前后重
复语句，一些人名前后译法不统一，粗心错漏处太多，编辑校对排版实在太不严谨。建
议再版及时更正。

-----------------------------
终于在课前三天读完了…读完了，可还要继续修～

-----------------------------
对同理心有综述性的介绍

-----------------------------
emmmmm当时那个喜欢搞培训的老师让买的

-----------------------------
内容上当之无愧的五星之作，作为一个欠缺经验的咨询师，整本书给我的感觉就如同在
敌后游击的八路军配备了全套美械。书里的内容以前都学习过，实践中多少也运用过，
但是此书却凸显了系统条理以及操作性。这为以后开展咨询提供了自信心。但是这本书
的形式上却缺乏诚意，错别字多是小事。各层级标题也不统一，12334这种情况也出来
了。外国学者的中文译名在同一页里不统一。还有内容张冠李戴的。哎，虽说瑕不掩瑜
，但这应该算不上治学之风吧。

-----------------------------
还不错，算是一个很好的梳理。



-----------------------------
粗略翻翻

-----------------------------
初出茅庐的咨询师必读

-----------------------------
作为一本心理咨询入门教程，体系完整，内容丰富。如果案例能够更加生动与深刻，则
无白璧微瑕之憾。

-----------------------------
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书评

当我看到第四章的时候，我突然对于我的推荐感觉有意义了。
把一个澄清反应的心理活动一步一步，写出来，就像证明题的最初，我们需要一步一步
写出我们所有的条件，根据哪一条条件推出哪一步结论，再由哪一个小结论逐步推理得
到答案。 这个过程，最开始是为了教学。 是为了教会...  

-----------------------------
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