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与王国维、吴梅并称“戏曲三大家”

奠立了国剧的理论基础

近代社会掌故的宗匠

平实自然的饮食小品

亲切的、浓浓的旧时味道

阅读季•高端人文知识普及读物

大家之书，有厚重的思想,纯正的知识,宁静的文字，是汨汨流淌的甘泉，绵绵不绝的文
脉,有我们心智的滋养之道。

我走进，我聆听 ，我在读……

“阅读季”丛书精选中外大家的普及类人文著作,这些历经岁月沉淀的好书，为作者苦
心孤诣，勤读精思所成，绝非粗制滥造，泥沙俱下之作，实为所涉及领域上乘的作品，
有很高的阅读价值，特别适合作为图书馆、单位、家庭的基本藏书。

“阅读季”丛书第一季收入以下八本图书：

邓散木讲书法 邓散木

古汉语入门 蒋绍愚 李新建

古文字四讲 姜亮夫

吕思勉谈读书治学 吕思勉

品唐诗 施蛰存

王阳明生活 王勉三

中国文学小史 赵景深

中国馔馐谭 齐如山

作者介绍: 

原籍河北高阳。作家、学者，一代国剧理论家。穷其一生致力于国剧的研究，形成了完
备的理论体系。他和一代京剧大师梅兰芳长达20余年的合作，为梨园的传奇。

他还是活的历史的记述者，现代著名乡土小说家台静农称赞他具“科学家的精神”，“
有如科学家，亲身采辑，然后分析实验，才得到结果一样”。他对于社会中的文化习俗
、方言土语、风土人情等诸多方面都极感兴趣，并悉心加以调查研究，写了大量的民俗
文章。文笔平实自然，亲切有趣，自成一家，是独具齐氏风格的 “风土志”。

1962年，齐如山病逝于台湾
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齐如山

美食

文化

饮食

食

民俗

好书，值得一读

中国文学

评论

小时候看家里老人写的旧日记，说是前清朝的时候，只花了几个大子儿就吃到了宫里拿
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出来卖的折箩，味道是真不错。当时还以为是老祖在扯淡，今天看了齐如山先生的回忆
录，方知此言不虚，老祖口福不浅啊，O(∩_∩)O哈哈~

-----------------------------
读了此书，对《报菜名》又多了几分了解。尤其是银丝，桂花、木须这几个词，之前是
完全无所知的

-----------------------------
腰封“与王国维、吴梅并称‘戏曲三大家’”笑死我了，也不知道哪位给封的。看着像
是在台湾写专栏的笔法，前几篇雄心勃勃，后几篇七抄八凑，有种向台湾人民普及最高
贵的北平文化的使命感，有点好笑。

-----------------------------
【藏书阁打卡】齐如山是研究戏曲的大家，然而他对民俗学的研究也是建树颇丰，这本
小册子就是作者关于中国餐饮的一套学科建构的概述。他算是最早一批能够完整地讲述
中国餐饮与西方餐饮的最主要区别的人，把中国菜的吃法、做法里面最核心的特点都一
一做了说明，读这本书确实能够长不少学问。虽然时至今日很多习俗已经进入到故纸堆
里面了，但是饮食绝对不是关于填饱肚子的一门学问，而是综合了社会学、人类学以及
各种现代科技的综合学科。研究吃，不仅仅是讨个口服，还是观察社会的一个窗口，就
像扶霞能够通过川菜观察中国人的生活一样，中餐文化是中国各种文化在漫长历史演进
中交织形成的产物，并且因为时间和空间的超大体量而博大精深。喜欢研究吃，确实是
一件很有趣的爱好啊！

-----------------------------
人情味浓

-----------------------------
对于我来说，看高端人士的大菜，不如看低端草民的窝头有感。更喜欢那本《华北民食
考》，真实细致得让人心酸，这本应该同样真实，但与我等低端草民无涉了。而且我对
美食也并不感兴趣

-----------------------------
胡适恭维齐如山先生，没话找话，说，“齐先生，我看您活到九十岁绝无问题。”齐先
生楞了一下：我倒有个故事，一位矍铄老人，人家恭维他可以活到一百岁，他愤然道，
我又不吃你的饭，你为什么限制我的寿数？
胡适急忙道歉：我说错话了。胡适都会说错话！

-----------------------------
口水长流



-----------------------------
三星半，写得亲切温厚，说中国菜种类丰富之缘由，说中西宴席、烹饪法差别等等，都
有根据，大胜时下层出不穷的搬弄没根底的”典故“，点缀”食物的回忆“等等的写食
书。

-----------------------------
旧时王谢堂前筵，难入寻常百姓家。

-----------------------------
要论在美食方面有什么收获的话真不多，但可以窥探不少旧时的风俗民情，还是挺有趣
的。齐先生应该是在戏曲方面造诣更深。话说这书我好像是凑单买的，看完来豆瓣发现
居然在三年前标记过“想读”。

-----------------------------
常识科普。宜吃饱洗净手读。

-----------------------------
只是作为一本谈吃的小书读着玩的。被最后一篇附录二：《我的外公齐如山》
吓到了：哪里是一篇晚辈回忆亲人生活点滴的纪念，分明是一份超级详实的大人物关系
图谱。从齐白石到李政道，从末代皇帝的弟弟到日本的公主再到德国的贵族夫人，一个
都不落下。

-----------------------------
吃的学问

-----------------------------
解闷之物，对于吃可能了解，但，浅。倒是饭桌礼仪有点意思。有几篇内容重复了。

-----------------------------
好玩。

-----------------------------
也有点意思啊



-----------------------------
直接讲菜品的部分很少，倒是从中国菜的做法上说了很多，看完才知道啥叫精细菜啊，
哎，吃不着

-----------------------------
好餓！

-----------------------------
挺系统 文风自然

-----------------------------
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书评

是一本很家常的书，娓娓道来，非常亲切，如温水一般。
吃是大事，每个人每天都吃，普通人食不甘味，更不求甚解，吃了就是吃了，果腹而已
。若问：这道菜怎么样？会回答：好吃。问：那道菜怎么样？会回答：好吃。
高人会去探究，吃不只是吃，如何吃？吃什么？什么人吃什么？怎...  

-----------------------------
严格来说，这不应该算是书评，而是私人阅读手记及读书随感。
2008年《梅兰芳》上映，映前卖点是陈凯歌、黎明和国际章，映后却是余少群、王学
圻大获好评，我注意到的是孙红雷演的那个邱如白，也就是齐如山。
齐如山在戏曲方面造诣颇深，同时著作颇多涉猎历史与社会学，于是当即...  

-----------------------------
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