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阅读何以改变人生？

英国国宝剧作家给爱书人的通关密语。

伊丽莎白二世女王的一段私密阅读史。

某一天，英国女王追着她的狗儿来到白金汉宫后门，邂逅了停泊在那里的伦敦图书馆流
动借书站。阴差阳错，政务繁忙的她竟由一个厨房小工诺曼引领着，培养出读书的爱好
，成了一名不折不扣的书虫。

从现当代几位女作家的作品开始，再回到十八九世纪的经典，女王痴迷小说，渐入佳境
，不时能听到她作为普通读者的有趣评点。这一新发展的爱好影响了女王的世界观，也
改变了她与周围人们的关系，引起了首相、内阁特别顾问和女王私人秘书凯文爵士的不
满。他们认为女王的阅读是破坏性的，想了很多办法，但依然无法终止女王的阅读旅程
。博览群书，领略过奥斯丁、哈代、门罗等人笔底波澜的女王变得细察深思，富于感受
力，她开始质疑世界既有的秩序，看到她每日例行公事的统治生涯中的禁锢与局限，对
她必须应付的许多事开始失去耐心。最终，这位不寻常的读者做出了一个不寻常的决定
……

在这本令人愉快的小书中，贝内特为女王想象了另一种“阅读人生”，以热情幽默的戏
剧化情节，探讨了阅读、写作及其对生活的影响。贝内特不着痕迹的英式幽默在现实与
荒诞之间微妙的分界线上游刃有余，完成了一个少有人尝试的壮举：我们对女王产生了
深深的共鸣，并为她成功地变为一个爱书人喝彩加油。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------

◎媒体推荐

★一部幽默精炼的杰作！——《观察家报》（The Observer）

★贝内特创作出一本令人愉快的小书，对阅读这项活动带来的颠覆性乐趣，提出了风趣
的思索。——Michiko Kakutani，《纽约时报》（The New York Times）

★这是一篇十分严肃的宣言，宣告阅读有着改变生命的潜在力量，可以让人拓展视野，
想象他人处境，也能让一个人……尝尝自己始终渴望的另一种生命滋味。——Edward
Marriot，《观察家报》（The Observer）

★这是一个饶富趣味、为成年人而写的睡前故事，轻松愉快，耳目一新，带着机智与温
暖。——《旁观者杂志》（The Spectator）

★这是一部对政治与文学犀利嘲讽的作品，却也就阅读的救赎和颠覆力量，以及一本书
如何引领我们进入下一本，另一本，提出了动人的看法。——Bob
Minzesheimer，《今日美国》（USA Today）

★这部作品怀抱着真诚，有的是对年华渐逝的唏嘘，思索节制的意义，回眸虚度的生命
。——Lindsay Duguid, 《星期日泰晤士报》

★一部精心打造的珍贵之作。……布满公众场合里的愚蠢、庸俗、傲慢，并对艺术的教
化力量提出激昂的观点。——Jane Shillling, 《泰晤士报》（The Times）

★呈现在我们眼前的是一出有趣的轻喜剧，并且探讨了书籍拥有的莫大力量。——Mich
ael Dirda，《华盛顿邮报》（The Washington Post）



作者介绍: 

艾伦•贝内特（Alan
Bennett），1934年生，英国家喻户晓的剧作家、小说家。主要剧作包括《往事四十年
》《乔治三世的疯狂》《历史男孩》等，职业生涯包揽多项戏剧大奖，其中《历史男孩
》赢得七项艾美奖，为英国国家剧院演出史上最成功剧作。1988年贝内特拒绝伊丽莎
白二世女王授予的英帝国二等勋位（CBE），1996年再次拒绝女王赐予的knighthood爵
士爵位。

何宁，江苏南京人，文学博士，现为南京大学外国语学院教授、博士生导师。主要研究
方向为英美文学。
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“不要将你的生活溶入你读的书。要在书里找到你的生活。”

-----------------------------
又看了一本写读书（充满了作者和书名）的书，比《岛上书店》好看很多

-----------------------------
书看起来很厚的样子，但是只有半本可读，因为后半本是英文原文。这是一个涉及许多
本书的小故事，故事主角与一般主角不同是女王，硬要说哪里出彩的话，也许就是看的
时候会想这些是纪实还是故事，能有这样的结果应该归功于作者。整本书的彩蛋就在结
尾的后三句话对话……

-----------------------------
评分虚高，一本有意思的小书

-----------------------------

-----------------------------
好玩~疯狂安利了普鲁斯特，顺手黑了亨利詹姆斯。欢迎大家向我推荐类似的掉书袋书
籍！“谁能凌驾于文学之上？”最近一直读诗歌，忽然读小说真是喜极而泣。Fiction
rules.

-----------------------------
经常在图书馆和书店里看到头发花白，自带老花镜选书，看书，还有认真做摘抄的老朋
友们。真好啊。

-----------------------------
有电影感。场景很少， 拍成话剧估计也很容易。 都是简短的对话。
很多典型的黑色幽默， 挖苦老婆是肯定不可缺少的。
女王很优雅，处变不惊。结尾有点小意外。

-----------------------------
【藏书阁打卡】挺幽默一本小书，主人公是英国女王，虽然她本人的身份非同寻常，但
在书籍面前，她依然是具有全体阅读者特征的一位普通读者罢了。当人们远离书籍时，
自身的生命范围是有限的，当人们亲近书籍时，即使是对于国之君王来说，也会有更为
广阔的世界与人生向他敞开怀抱。当我们阅读时，惯常的生活光景不再是令人麻木的，
我们会重新认识自己、认识他人。读书不是浪费时间的不务正业，读书久了会让人产生



一种创作欲，不仅仅是文字上的，还有可能是去重新书写生命的篇章。

-----------------------------
阅读改变不了什么，重要的是自己的行动。

-----------------------------
一本很可爱的小书，浓缩了一个reader的成长史，关于阅读的乐趣和副作用，爱书人应
该都能找到共鸣。uncommon之处在于，女王通过书才开始变得柔软，有了人间烟火
气。对皇室和政府的调侃，满满英式幽默和犀利。我也有个非普通读者，尤其偏爱女王
式的阅读姿态……

-----------------------------
晚年变身文艺范儿，悲剧还是喜剧?!.......

-----------------------------
有趣极了！很多次在车上笑出声来。对阅读这趟旅程的每个阶段都形容得很准确~~女王
萌萌哒

-----------------------------
女王萌萌哒~

-----------------------------
之前看过的，时间和读后感都在我的手记里。

-----------------------------
#2015064

-----------------------------
#戛然而止，女王从读书到摘录到评论到写作，然后就打算退位了？还想看这个作者其
他书的中译本～

-----------------------------
脑洞大开……顺带书单也有了



-----------------------------
2016年第八本，书店一小时看完，很小一本读起来当消遣吧。（女王不是位温和的读
者，她时常希望书的作者就在身边，可以边读他的书边训斥对方！）

-----------------------------
You don't put your life into your books,you find it there.

-----------------------------
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书评

假如你知道一大摞自己应该阅读的书，却一本也没读，那或许你就和英国女王有点共同
之处了，最低限度也是和作家艾伦·班尼特笔下想象出的那位英国女王有了共同语言。
英国作家艾伦·班尼特今秋出版的《非比寻常的读书人》，以虚构故事的形式巧妙地演
绎了一段女王与书之间...  

-----------------------------
最近流行名人晒书单，奥巴马、希拉里、普京、奥朗德、习大大……国家政要们纷纷大
方秀出自己在读的书，普京偏爱俄罗斯经典名著，希拉里青睐女性文学，跟奥普拉读书
会的品位如出一辙非常感性，奥朗德与时俱进，度假时候翻的书都是新鲜出炉，可一提
起伊丽莎白二世，这位统治英国6...  

-----------------------------
英国除了是老牌的帝国主义国家之外，似乎还可以称得上是老牌的读书国家，发生在这
片土地上的关于阅读的故事非常多，最著名的是在查令街，而可与之媲美的另一个，发
生在温莎城堡，这便是《非普通读者》，一本爱读书之人写给若干同道中人的书，当然
内容也是写一个爱读书的老太太...  

-----------------------------
在实验室看到无机客的推荐，仿佛很有意思。下了班就跑到Borders搞了一本，正好这
个店在打学生优惠，然后在college
bar就把它翻完了（我永远也不是个合格的bartender,
从来也没陪着顾客聊过心事，题外话）。
这个书披了个hardcover的外套，其实是小开本，小小薄薄的，一百多页，...  

-----------------------------
（《新闻晨报》特稿）
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阅读到底能给我们带来什么？——自从人类养成并传承阅读习惯开始，书籍承载中的知
识的力量，让人的思想和灵魂具有了起飞的动力，难怪弗罗斯特略带残酷诗意地说：“
阅读，让我们成为移民。”漂移不是真正的背井离乡和虎落平阳，而是令干涩的生命逐
渐变得...  

-----------------------------
《非普通读者》满足了我的两个癖好，一个是偷窥欲，一个是书瘾。
这本书讲述的是英国女王与读书的故事，作者是英国剧作家艾伦·贝内特。关于艾伦·
贝内特和女王，有个八卦值得一提，早在1988年，女王曾打算赐予作家爵位，但被拒
绝，1996年，女王再次赐封爵位，仍然遭拒，事实...  

-----------------------------
阅读的契机往往产生于不经意间，熟人的推荐，有目的性的查找，无意间的翻阅，然后
与一本书邂逅。阅读的兴趣却总是需要机缘巧合，纵是凡人，终日为着生计奔走，在喧
哗里渐失宁静，已然离那份阅读的雅兴渐行渐远，更何况贵为一国之君的女王。
当英国女王开始热爱阅读，还是文学...  

-----------------------------
书是主宰世界的女王《非普通读者》
这是一本很奇特的小书，说是小书，是因为这本书的开本真的不大，尽管靠精装来增加
了厚度，但是仍然只是一本小书。打开翻翻你就会发现这本小书远比看起来还要更小，
因为里面后半部是英文的原文，实际内容只有一半，而且你还可以从中充分对...  

-----------------------------
名字取得确实很妙。普通读者可不需要在读书和王位之间取舍。女王的身份和一般老百
姓何止是云泥之别，以至于一开始女王看简奥斯汀笔下的人物，就象是在用显微镜研究
昆虫学。哈哈。
不过不管是对于普通读者还是非普通读者，阅读的乐趣都是一致的。常常看书的人独创
性...  

-----------------------------
无论如何，在拆开塑封的一刻，还是为这本精装小书可人的颜色和手感心动了一下，然
而翻找版权页时发现为了凑厚度，大半部的厚度交给了原文，并且封面上毫无双语标识
痕迹，这就不能不让人恼恨为了定高价不惜用尽一切手段的无良……且慢，这几年买几
万字小精装买得最欢的不就是你...  

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：王小刀（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/617244922/
今天是世界读书日，我读完了《非普通读者》的最后几页。
读到结尾处，故事告终时，这是一个虚构的故事的真相已不言自明。而故事的主人公，
就是英国女王伊丽...  



-----------------------------

-----------------------------
一、非普通生日诅咒
1934年5月9日，艾伦·贝内特出生在英格兰约克郡利兹市的一个屠夫家中。就在两年
前的同一天，这个家庭已经迎来了他们的第一个儿子。两个孩子同一天过生日，这在普
通家庭看来，是件喜上加喜的事情。可在这个注定普通不了的屠户之家，不仅父母不重
视孩子们的生...  

-----------------------------
一本小书，还是中英各半，在试图读《美丽新世界》而无法继续的下午，被振奋了精神
。
从谜一样地成为某组合伪粉开始，进入到网络阅读中；在似乎领略了网络文学之“精髓
”后，放下严肃阅读的戒尺，开始盲目又自得的搜寻、啃书。kindle就是时间的祸害、
我的毒药，从这里睁眼、自...  

-----------------------------
弗吉尼亚·伍尔芙是这样诠释约翰生博士心目中的普通读者的“他没有那么高的教养，
造物主也没有赏给他那么大的才能。他读书，是为了自己高兴，而不是为了向别人传授
知识，也不是为了纠正别人的看法。他受一种本能所指使，要根据自己能捞到手的一星
半点书本知识，塑造出某种整体 ...  

-----------------------------

-----------------------------
无论是在现实生活之中，还是在虚构书籍之中，通过阅读改变自己的人比比皆是。因书
而穷者如孔乙己，因书而死者如香港青文书店老板罗志华，因书而富者如金庸大侠……
阅读，足以改变一个人的素养，甚至改变一个人的一生。高尔基说，书籍鼓舞了我的智
慧和心灵，它帮助我从腐臭的泥...  

-----------------------------
不知道什么时候起忘记去看纸质的书，甚至连电脑上的书也懒得去翻看了。一个浮云的
日子，一个可爱的酥皮儿baby给我带来了这本书。就像女王一样，让我这个普通读者
重新找回了读书的乐趣。  

-----------------------------
一本小书，篇幅小到需要前面中文后面英语加起来也没有多厚——当然，人家这是为了



让你能刚好地体会英语特有的幽默。有点像此前很多人推崇的《查理十字街84号》，那
个也是以书（严格来说是书店）为煤。在我看来，后者重情节，此书更多对书、读书的
评述，从中还可见识到一个读书...  

-----------------------------
夜深人静时分，女王躺在床上辗转难寐，只好起身去找一本枯燥无味、节奏缓慢的书催
眠，不多时，她在书架的角落里发现了目标——那本自己在阅读之旅初启阶段读过的第
一本书，作者名叫艾维·康普顿-伯内特。可待她翻展书本开始这第二次阅读时，奇异
的事情发生了，这本书竟变得清新...  

-----------------------------
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