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《坐月子宝典：母婴护理一本搞定》全面地介绍了坐月子涉及的方方面面问题，包括新
妈妈月子里的饮食（附推荐食谱及详细制作过程）、生理变化、月子病的防治、产后恢
复塑身、日常生活注意事项，宝宝的生理特点、科学喂养、护理和常见病防治，以及如
何挑选一个合适的月嫂、如何与月嫂相处等。拥有这一本书，您就可以搞定坐月子期间
的一切烦心事。
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潘昕，毕业于哈尔滨医科大学临床医学专业，国内产后母婴月子护理行业创始人之一，
创办国内首家新妈妈月子医院、北京第一家“婴儿游泳”培训基地，为我国产后母婴月
子护理行业填补了多项空白。曾多次接受国内外多家媒体的采访，在产后母婴月子护理
方面有丰富的经验，并多次到国外进行产后母婴护理保健的考察学习。
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评论

其实看的是甘肃科学技术出版社出版的解超英的《居家坐月子宝典》。
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