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人无完人，世上没有绝对的好男人，只有需要呵护的好男人苗子。男人们有许多让女人
费解的问题，导致误会产生，但许多问题并非不可原谅，而是可以解决的。

本书将告诉好姑娘们那些父母长辈不会告诉她们的事儿，并结合作者的切身体会，揣测
好姑娘的隐秘需求，打探女孩们的内心世界，告诉她们想要知道的关于“男人”的一切
。
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★正确与形形色色的男人们相处，你需要一本说明书！

★看似简单粗暴，实则深藏奥妙！

★——豆瓣红人芒来小姐，最新最酷随笔集悄悄上市，告诉你——“他们”绝不想让你
知道的秘密！

★关键词：渣男、暖男、剩男、熟男、正太、硬汉、奶爸、好男人、坏男人、酒吧男、
文艺男、腹黑男、姐弟恋、情商高、爱撒娇、处男、处女、男神、女神、爱情、亲情、
友情、单身、艳遇……

★芒来语录：

被男人所深爱的女人，总是又会做爱，又会做人。

想成为什么样的女人，就去找一个什么样的男人！

女人总是一个比一个好，男人总是一年比一年坏！

学会直面渣男，是好姑娘出来混的第一课！

遇错男人痛一时，嫁错男人悔一生。

世上没有绝对的好男人，只有需要呵护的好男人苗子。

每一个暖男都是上辈子缺根筋的天使。

从剩男中招老公，人品比条件更重要。

不撒娇，真没人把你当女人。

每个聪明姑娘都曾经是傻姑娘。

你可以把男人当做物质供给的一方，但别把男人当做填补空虚的对象。

在恋爱中比爱对方更重要的，是成为更好的自己。

作者介绍: 

【作者简介】李心洁，笔名芒来小姐，居于重庆；酒吧调酒师，豆瓣红人，业余情感咨
询师；曾背包环游中国，道听途说许多男女故事。

愿做一个追寻恋爱之道的大众化小女子，愿写一些好女孩一辈子也猜不透的腹黑故事。

豆瓣专栏：《识男手册》

新浪微博：@芒来小姐
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标签

识男

看似简单粗暴，实则深藏奥秘！

我想读这本书

好书，值得一读

两性

芒来小姐

想读

好姑娘

评论

说教的书，怎么会有这么高的分数？！

-----------------------------
一本正经地说教，某些观点分歧巨大！

-----------------------------
第一遍看时觉得“这些道理我都懂哎”看到一半，便不感兴趣得放到一边。第二遍看时
，觉得字字玑珠，读得津津有味。#这是不是传说中的开窍？
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-----------------------------
#对我来说，最有用的部分是女人如何正确有效对待男人，如何经营感情。

-----------------------------
语言粗俗 鸡汤体架构（我有一个闺密、朋友、认识一个女的）最后总结。
莫名其妙的数据和伪心理分析

-----------------------------
别人的故事，帮我们想清楚变理智

-----------------------------
写的很好很实用。

-----------------------------
识男说明书，看清男人的真面目

-----------------------------
电子版怎么只有30%？

-----------------------------
妹妹推荐的书，原来我做的都是正确的事我应该相信自己的

-----------------------------
非常到位

-----------------------------
芒来的书写情感还比较透彻，文笔不用说了，分析两性分析得头头是道，很不错的书，
推荐。

-----------------------------
看来这种通俗读物还是很实用的嘛 恋爱心理纠结心理都被讲到了
果然还是阅人无数最重要



-----------------------------
跟迎男而上一样烂！

-----------------------------
作者以一个老江湖、过来人的身份，教给那些不谙世事、缺乏情感经验的姑娘一些处理
情感问题的技巧，比如如何识别渣男、如何搞定好男人、如何增加自身吸引力、如何撒
娇等等。作者主要是根据自身经验来说理，虽然相当多的篇幅有些啰嗦、有些水，但总
体来说书中所传达的价值观还能让人接受，小女孩看一看还是有益的。

-----------------------------
比较中肯

-----------------------------
感觉还不够睿智犀利。觉得作者的语言太像知心姐姐类型，好温柔劝导。

-----------------------------
逻辑混乱，三观不正

-----------------------------
只要身为女人，注定难过情关。

-----------------------------
男人是世界上最狡猾的动物，哈，如何应对，全看《识男手册》。作者语言犀利，一针
见血，值得各位迷茫的女性仔细钻研。

-----------------------------
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书评

——评《识男手册》 文/蓦烟如雪
我记得很早流行过一句话叫“人生那么长，总会遇见几个人渣”，以前看看还会呵呵一
笑，但时间久了，也会反省这一句。好比我此刻捧着这本《识男手册》。
与形形色色的男人相处，女生会懂得辨别真伪吗？我不置可否。
在声色的酒吧场所里，...  
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-----------------------------
翻阅这本《识男手册》，勾起了很多的回忆。初三那年，喜欢上了一个男生，却从未想
过要与他牵手，一直暗恋了七年直到大三才渐渐放下。期间结识了一堆异性朋友，大多
成了兄弟，常常以为自己不会再遇上喜欢的人了。
听过很多朋友说：我和他分手了，我很痛苦。也有一...  

-----------------------------
我觉得遇见的人都没法用一种既定的描述去概括他。
每个人身上或许有一些相似的特点，但是这些特点会因为与身边陪伴的人（或朋友，或
女朋友，或妻子，或母亲）而磨脚，润泽或完全消失。就好比一个脾气桀骜的男人，他
可能碰上降住他的女人，也可能让他更加暴戾的女人。单独个体没...  

-----------------------------
这本书看了三分之一的时候，就觉得很呵呵哒了，书上只是简单的罗列例子，介绍不同
的男人类型，并没有所谓的识别。书上说“女人一生有两次改变命运的机会，一是投胎
，二是嫁人”，并不完全赞同，但是选择一个怎样的人过余生，就选择了怎样一种人生
，嫁人这事在人生中的重要性是...  

-----------------------------
拿到芒来小姐的《识男手册》，脑海中就冒出《闻香识女人》这部电影，感觉这会是一
本站在女性立场的攻略书籍，让女性们向弗兰克中校一样，能通过某种途径，识别形形
色色的男人，找到自己的“MR RIGHT”。
遇错男人痛一时，嫁错男人悔一生。特别是我们在叫嚣“男女...  

-----------------------------

-----------------------------
借你一双慧眼，助你找对Mr. Right” 评《识男手册》/ 小鱼儿
常言道：“男怕入错行，女怕嫁错郎！”，“女人一生有两次改变命运的机会，一是投
胎，二是嫁人”。由此可见，对于女人而言，人生伴侣的选择已经上升到和男人选择职
业发展方向同等重要的地位。识别一个好...  

-----------------------------
懂你懂我懂人心 读《识男手册》/by烟波浩渺1980
子曰：不患人之不己知，患不知人也。（语出《论语•学而》）春秋时子就曾曰过这句
至理名言， “不怕别人不了解自己，只怕自己不了解别人。”
了解自己，分析别人自古来就是个难题。更别说男男女女之间的纠葛，你想搞定我，我
想...  



-----------------------------
-------读《识男手册》 文/纪汐
《识男手册》书名就赤裸裸的告诉你，这本书要讲啥内容。芒来小姐就是这么直接，就
是这么任性，一击即中，直戳痛点。
恋爱，结婚，两者什么关系？有人说，谈一次恋爱就结婚的，那是奇迹。要有2-3次恋
爱经历，然后结婚，才是完美，而恋爱经历...  

-----------------------------
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