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【编辑推荐】

★
写给千万不安困惑的年轻人，最温暖的篇章，讲给拥有梦想、并正在努力追逐梦想的道
路上奋力前行的你。

★ 47篇暖心佳作，讲的是你一生都要应对的问题！

★ 篇篇直指年轻人所面临的痛，极富启迪意义和收藏价值

★
记住内心期待什么，即能做成什么。前路尽管迷茫，但我们有一颗向着太阳的心。总有
一天你会变成你喜欢的样子！

★
卡耐基、林语堂、几米、柴静、冯唐、马云、张小娴等人推崇备至。俞敏洪、张德芬、
蔡康永、毕淑敏等鼓舞推荐。

【内容简介】

疲于应对的工作、寡淡无味的感情、得过且过的生活态度，这些只会无限地消耗你的激
情和能量，赶快摆脱吧！《生命从来未曾看轻任何人》里的47篇温暖人心的佳作、100
多个打动心灵的故事都是作者用自己一生的经历提炼的真谛。为当下目标不清、方向不
明的年轻人找回初心，让他们接近梦想。

生命很长，何时上路都来得及。这是我们的黄金时代，我们的应许之地，只要梦想合理
、期望合理，世界自会找到方法帮你实现。聆听自己内心的声音，不论是谁，都应该相
信自己的期待能够实现。总有一天，你会变成你喜欢的样子！

作者介绍: 

奥里森•马登，国际最知名的青年偶像之一。

马登早7岁时就成孤儿，14岁立志要让世界更美好，23岁走进大学的校门。9年间，他
先后在波士顿大学、哈佛大学修完了医学、艺术、法律、科学等专业，可谓是“一代学
霸”。

中年的马登已经功成名就，但一场大火让他多年的经营毁于一旦，而且将他5000多页
的手稿化为灰烬。永不屈服的马登从头开始，一字一字重新书写，出版了他的第一本著
作，该书第一版就再版11次，在日本被尊为“日本的圣经”。

威廉•麦金利总统对马登的推崇程度也可见一斑，他曾饱含深情地说：“马登的书对所
有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。我认为，没有任何东西比马登
的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。”

目录: 第1章 不怕千万人阻挡，只怕自己投降
1 每个人都有自己的天赋
2 英雄从来不问出身
3 你就是你，没有复制品
4 因为有期待，所以有未来



5 有希望，人生就会有奇迹
6 如果你自甘贫穷，神仙都救不了你
7 世界变化如此之快，不要把自己跟丢了
8 你想要的，请自己给自己
9 出发之前，请先整理好行囊
第2章 成功之路从来都荆棘满布
1 你不积极，谁替你主动
2 过分敏感就是示弱
3 你可以成为吸引周围人群的吸铁石
4 不要在沮丧之时匆忙行事
5 狭路相逢勇者胜
6 逆境不是你被打垮的理由
7 告别拖延症，不做被催一族
8 不要做梦想的巨人、行动的侏儒
9 贫穷并非附骨之疽
10 拼爹不如拼自己
11 果断放弃耕种已久仍荒芜贫瘠的土地
第3章 不抛弃不放弃，世界就是你的
1 目标明确，一生坚守
2 将注意力专注于你最重要的目标
3 知识在任何时代都是最大的生产力
4 当你的才华还撑不起你的野心时，请静下心来学习
5 敢于挑战自己，自信让你赢得一切
6 于细微处入手，做一个有条理的人
7 在黑暗中与自己相遇，置之死地而后生
8 只要不服输，你就有赢的机会
9 勇于创新，敢为人之不为
10 当机立断，该出手时就出手
11 一认真你就赢了
12 时间是一种不可再生资源
13 为所当为，活在当下
14 坚持到最后，你就是赢家
第4章 总有一天你会变成你喜欢的样子
1 美好的未来已经发生
2 快乐是滋养人心的营养液
3 健康是人生最大的资本
4 意志力高于一切
5 适合你的工作才是最好的
6 点燃你内心的工作激情
7 凡事抓重点，不要纠缠于细枝末节
8 圈子对了，事就成了
9 人的品格是世界上最伟大的一种力量
10 有一种财富叫做诚信
11 体力和精力是人类生命的两大源泉
12 有一个清醒的头脑比有一个聪明的头脑更重要
13 常识、学识、健康和信用，一个都不能少
· · · · · · (收起) 
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标签

励志

人生哲学

心灵

相信自己，不白来人之间走一遭

生命太重，人生太轻

生活哲学

很值得细读

文化

评论

对这种书，我只想说，浪费纸！

-----------------------------
没人经过你的未来，没人驻足你的现在。人生有时需要一点点鸡血，为自己加满血，上
好油。励志治愈的心，是信心，是修复破碎的地方~拥有一颗向上的心。

-----------------------------
比较适合还在校园中的年轻人

-----------------------------
挺俗套的鸡汤文 道理都懂 没意思



-----------------------------
我喜欢他们的序言 题目还有标题 内容则更像是高考故事 起到论点论据的效果

-----------------------------
2015年阅读

-----------------------------
作文素材精华本也比这个好看=)

-----------------------------
就是说，你必须乐观向上、果断决定、雷厉风行、内心坚强、努力求知、拼搏奋斗，就
可以成功了！罗列各种古圣先贤的材料，加上鸡汤说教，当然，书名还是很有吸引力

-----------------------------
你最适合站在哪里，你就应该站在哪里。

-----------------------------
这就是一碗彻头彻尾的鸡汤 20180508

-----------------------------
满满的鸡汤，但是鸡汤有鸡汤的好处，简单直接

-----------------------------
没有实质内容，纯鸡汤

-----------------------------
看看标题就可以了

-----------------------------
浪费

-----------------------------
合适的，还是才好。书也一样~~~我觉得还是可以学到一些东西的。



-----------------------------
比较平淡，没什么深意

-----------------------------
不要再徘徊逡巡，自己动起来吧。这种书就是打鸡血的，我还挺受用。哈哈

-----------------------------
生命从来不能一蹴而就 院选修课规定读的书目之一 整一鸡汤 没想到老美也爱熬
但我觉得译者自己风格太多 把原著的风格盖掉了也许在高考之前看
我的议论文大概能多得几分 论点论据妥妥的！至于现在吧
改掉拖延症就是第一要事啦～

-----------------------------
鸡汤文，都懂。

-----------------------------
满50加6元京东买的书，和另外一本加6元买的毕淑敏的散文集一样难看，看来这批加
价购的书，都是这种鸡汤，絮絮叨叨的抒情，毫无内容。

-----------------------------
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书评

“生命里的树木被暴风雨摧残了千百次，反而越长越挺拔，就是这个道理。人们承受各
种痛苦、折磨，同时也得到了启发和锻炼”。与成功的重要性相比，有时候失败、挫折
更能让人清醒，我想这就是挫折的意义，所谓的越挫越勇，不是越多越好，而是在每一
次的挫折中吸取经验和教训，更...  

-----------------------------
有些人觉得生活美好，有些人觉得生活没希望。做出决定的人是你自己。有时候被生活
磨得失去了热情，失去了方向。我就会打开一本书……
这本书里一共有47篇小文章，每一个小文章里都有很有故事，主题很多，其实有涉及到
生活中和自己碰到的很多人生困惑。有告诉你要寻找自己适合...  
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-----------------------------
今年我格外地关注《中国好歌曲》，几乎期期必看。当然很大程度是因为一位好朋友去
灿星当编导了，所以从最开始节目还未开始时，我就帮着他跑前跑后到处去网络和身边
搜罗好的原创歌曲，最后我推荐上了一位歌手真的被导师选中了，虽然他只晋级了第一
轮。 但回观这整一个过程，以...  

-----------------------------
生命很短，又很长；短的稍纵即逝，来不及回味就到了尽头，在这短短人生路上，闭上
眼睛的那一刻，可曾勾勒过过往的画面，是否有一幅幅画面让你安静的微笑；生命很长
，长的让你觉得乏味，无所追求，当你闭上眼的那一刻，看着身边鲜艳的色彩，你是否
会感慨曾经自己也有这样的机会...  

-----------------------------
这是人生励志的小书，很容易看完，讲的内容让你接受，也不会使你感到无聊。如果你
此时生活中有点不如意时，不妨看看，给自己一点鼓励和正能量；如果你也是积极进取
的，就看看自己还用哪些不足，或者你认可的事情。既然道理你都懂了，过得好不好就
全在自己个人了。其实很多事情...  

-----------------------------
凡能写励志书的不是在自己行业里很专业的就是口若悬河地演说家。本书的作者Orison
Swett Marden也不例外，七岁就父母双亡，监护人的家中看到了苏格兰作家Samuel
Smiles的《Self-help》,人生出现了转机。他觉得自己能靠自己的努力改变自己的命运。
的确，他靠自己的努力获得了波...  

-----------------------------
满50加6元京东买的书，和另外一本加6元买的毕淑敏的散文集一样难看，看来这批加
价购的书，都是这种鸡汤，絮絮叨叨的抒情，毫无内容。都是一些不知真假的细小例子
堆起来的东西。千万别买。放厕所看的，估计很快就翻完了。  

-----------------------------
拿到《生命从来未曾看轻任何人》的时候，发现这本书特别的精巧，配图与板式特别适
合这样一个个小故事，正巧单位里每年都会制作理念小故事集，因而感觉特别的亲切。
本书共有47篇文章，涵盖了生活中的方方面面，鼓励我们要积极的生活，将梦想成为现
实。 故事都很不错，拿其中一篇...  

-----------------------------
我们一直想学会平静，其实吧，这事儿不用学，经历的多了，就平静了。嫉妒，本身就
是一种羡慕，诋毁，本身就是一种仰望。所以，你应该开心有人嫉妒诋毁你。一个人最
怕的，就是把自己当成一件物品，按照别人的喜好和要求来改造自己，盼望着别人的认
可和珍惜。你一定要清楚，你是...  



-----------------------------
作为一名曾经的工科男，现在的程序猿，这种书我一般都是敬而远之的。因为实在是觉
得言之无物啊。
这次看见这本书也是偶然，从女朋友那里看见的，她最近跟打了鸡血似的，还有意无意
给我推销这本书的一些理念。我大概看了看，确实有戳中心灵的地方。
目前还没有看完，但是我想我...  

-----------------------------
拿到《生命从来未曾看轻任何人》的时候，发现这本书特别的精巧，配图与板式特别适
合这样一个个小故事，正巧单位里每年都会制作理念小故事集，因而感觉特别的亲切。
本书共有47篇文章，涵盖了生活中的方方面面，鼓励我们要积极的生活，将梦想成为现
实。 故事都很不错，拿其中一...  

-----------------------------
------读《生命从来未曾看轻任何人》 文/纪汐
拿破仑之所以能如此多谋，如此镇定，如果刚勇，是因为在年轻时遇到过窘迫，绝望；
如果没有爆发南北战争，也许格兰特将军就如普通人一般过完他的人生，根本不会流芳
百世； 林肯在国家面临生死存亡时，毅然承担起伟大的历史使命...  

-----------------------------

-----------------------------
翻开这本书，就会根植这样一个概念：美好的未来已经发生了！有了这样的认知，自然
是这本书赋与的力量了，还有什么比这更伟大呢？
生命是什么呢？今天一位同事就这样发问，他说：人为什么要活着呢？我们听了不禁莞
尔，他是一位知天命的大叔，他这样问是要干啥呢？而我...  

-----------------------------
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