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作者介绍: 

亚德哈罗南德·芬恩（Adharanand Finn）

英国作家、《卫报》编辑，自小热爱跑步运动，并在跑步之余探寻世界各地的跑步文化
。

凭借代表作《跑出肯尼亚》获英国体育类图书奖新秀作家称号，该书还被《星期日泰晤
士报》评为年度体育类好书，并入围威廉·希尔体育类图书奖决选名单。

此外，芬恩还为英国的《跑步者世界》《独立报》等媒体撰写专栏。
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《跑者之道》是一个英国作家（同时又是跑步爱好者），出于对日本跑步的好奇，举家
搬到日本住了半年，对于所见所想的一个记录。
日本和中国地理临近，都是黄种人，基因差异很小，但是马拉松实力却排在世界第三，
仅次于肯尼亚和埃塞俄比亚。究其原因在于日本有很好的跑步文化和相...  

-----------------------------
的确是《强风吹拂》之后很好的补充读物。
手法和彼得海斯勒很像，都是通过讲述自己的经历，而反映自己观察到的现象，从而推
出实质、根源和问题。
作者特地去了日本半年，接触了社区跑者、业余驿传队、企业驿传队、高中和大学驿传
队、马拉松僧侣、顶尖马拉松跑者、肯埃在日跑者...  
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“你喜欢跑步吗？” “只要你敢挑战梦想，就能将其变为现实。”
伴随豆瓣9.4分运动番《强风吹拂》的热播，“驿传”渐渐进入大家的视野。在日本，
驿传堪称最热门、最具国家特色的体育活动，小到社区大到全日本，每年都会举行各种
形式的驿传。人人都有机会跑驿传，即便你不擅长跑...  
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