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内容简介：

宗先生一生著述不多，而《美学散步》则几乎汇集了其一生最精要的美学篇章，也是先
生生前唯一的一部美学著作。这本美学文集共收录有关美学的文章二十二篇，包括：《
美学散步》《美从何处寻？》《论文艺的空灵与充实》《中国美学史中重要问题的初步
探索》《中国艺术意境之诞生》等等。此次推出精装插图典藏本，可同时满足美学鉴赏
和收藏的需求。

……………………………………………………………………………………………

出版说明：

宗白华先生（1897—1986）是中国现代美学的先行者和开拓者，被誉为“融贯中西艺术
理论的一代美学大师”，他著述不多，而《美学散步》则几乎汇集了其一生最精要的美
学篇章，是先生的代表作，也是他唯一的一部美学著作。全书文辞典雅，富于诗情画意
，将中华传统文化的独特魅力娓娓道来，让收藏在禁宫里的文物、陈列在广阔大地上的
遗产、书写在古籍里的文字都鲜活起来；让每一位为俗务所纷扰的现代读者，每一个渴
望自由宁静的现代心灵，都能在先生灵动的文字里，充分感受人间的诗意和对生命的憧
憬。

《美学散步》初版于1981年，后多次重版增印，长销至今，是中国美学的经典之作和
必读之书。此次推出彩本，基本保持原貌，仅修订了部分语句疏漏，并新增插图150余
幅，以使全书更加图文并茂，给读者以身临其境的美学享受。

我们怀念那拄着手杖，徜徉在未名湖畔的身影；我们品味那散步声中留下的汗漫灵光。
请赴这场美学之旅，“慢慢走，欣赏啊”。

上海人民出版社

2015年1月

……………………………………………………………………………………

专家推荐：

对生命活力的倾慕赞美，对宇宙人生的哲理情思，从早年到暮岁，宗先生独特地一直保
持了下来，并构成了宗先生这些美学篇章中的鲜明特色。

——李泽厚

在宗白华那里，艺术问题首先是人生问题，艺术是一种人生观，“艺术式的人生”才是
有价值、有意义的人生。——刘小枫

作者介绍: 

宗白华(1897—1986)，生于安徽安庆。哲学家、美学家、诗人。

1920年赴德国留学。1925年回国，任东南大学、中央大学哲学系教授。1952年起，担
任北京大学哲学系教授、系主任等。

宗白华先生是中国现代美学的先行者和开拓者，被誉为“融贯中西艺术理论的一代美学
大师”。著有《宗白华全集》及论文集《美学散步》、《艺境》等。
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中国

评论

散步有两解：既是一部论文集，不受限制，无拘无束，又沿承了亚里士多德“散步学派
”的称呼。先生的古典造诣非常高，引经据典，行文流水。《我和诗》至情至性，令人
感叹。作者很喜欢诗人勃莱克的：一沙一世界，一花一天地。用他山之石道出了东西方
共通的美感追求。世说新语和康德两篇收益颇丰。总结了中国美学史上的两种美感：错
彩镂金和出水芙蓉，太恰当了，因此才有“绚烂之极归于平淡”这种说法。“静照”是
种极传神的空灵之感，对此很有兴趣。先生研究美学真是如窗外明月，明月皎皎照我床
。

-----------------------------
看不下去了，文风太古早了。告辞。
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-----------------------------
新版本，又读一遍

-----------------------------
文字很有年代感。更多对中国传统艺术精神的品评、体悟和感发，理论观点并不鲜明。
古代音乐思想和唐诗两篇太主观，无法认同。

-----------------------------
多年後重讀，終於意識到侯德林=荷爾德林。

-----------------------------
重读，再好好体会一下中国人的宇宙观和”动“观。结合每篇的写作时间来读，还可以
有另外一番意味深长。

-----------------------------
试论一点:
宗白华先生对拉奥孔在史诗和雕塑作品中的不同形象展开了论述，我认为可以简述为：
希腊史诗文学是不加克制地将英雄的形象描写得淋漓尽致，而在雕刻艺术中，“克制”
往往能够制造出静穆高贵的感觉。
这是非常有趣的现象。我们都知道像雕塑这样的艺术形式是非常直观的，而恰因为它的
直观，才更应该有所克制；而文学作品则往往相反。
根据不同的艺术形式来选择表达美的方式，这是艺术的内在规律。

-----------------------------
看康德那篇简直要怀疑人生，同时自己又对中华文化的深度有了新的认识，作为一个中
国人，还是有必要，有责任去了解和学习前人留给我们的宝贵知识财富。

-----------------------------
将中华传统文化的独特魅力娓娓道来，让收藏在禁宫里的文物、陈列在广阔大地上的遗
产、书写在古籍里的文字都鲜活起来。

-----------------------------
作为入门读物，读起来有些乏味，也有点过于费劲，但偶尔能读到一些拨云见日的好东
西，加深自己对一些未知领域的基本认知。



-----------------------------
遗憾的是，由于时代的局限性，作者对艺术和诗文的某些阐述带有偏见

-----------------------------
宗白华和朱光潜百看不厌，越看越跪，怎么就能做到中西结合得这么好，怎么能把干枯
理论都写得这么美。

-----------------------------
1.部分段落过于艰涩与古风:论《世说新语》和晋人之美.我和诗等.中(古文夹杂)西(传统
艺术)的搭配显得难啃.2.以演讲/期刊文字整理出版形式.以主题为线进行打乱时间重合文
字.不必要出现语义重复与不必要的强调.3.内容:美学是关于感性世界的科学.从来「美」
何处寻展开途述--论文艺的空灵与充实--进阶:进行美学史重点初探--艺术意境而引出画
与书法以及中西对比(意境不是物理上的距离是心中意境的远近).中西画论＂空间＂意识:
选点较大众.从文化角度与东西方人看待世界观/视点之异阐述.4.简谈康德美学思想:唯理
主义与经验主义的比较.谈美的根基(对美的理解有部分自先天经验).物理与感性意识.以
及对康德一些自我矛盾之点的批判与论述.也唯有此小节适合再读.总:宗白华的文笔确实
有点＂迷＂人.

-----------------------------
因为李泽厚而知道了宗白华，李说宗是魏晋风度，是融贯中西艺术理论的一代美学大师
。正好最近在看美学，所以感觉不容错过。《美学散步》几乎是宗先生唯一一部美学著
作了，却汇集了其一生最精要的论文。他说主观的生命情调与客观的自然景象交融互渗
，成就的灵境是构成艺术之所以为艺术的“意境”。他将意境称为中国古代画家诗人“
艺术创作的中心之中心”。艺术问题首先是人生问题，艺术是一种人生观，“艺术式的
人生”才是有价值、有意义的人生。借用亨德尔的话说，如果美只能使人愉快，那是遗
憾的，因为美的目的是使人高尚。

-----------------------------
閱於2019年9月8日

-----------------------------
喜欢字与画的里的美感，以及音乐性的文学——中国诗词，还有欣赏美的视角

-----------------------------
#听书#
意境的创造与人格涵养的养成是分不开的，在散步中由心而生的艺术，对美的欣赏与感
悟。有时间值得好好品读一下。

-----------------------------
入门必看了



-----------------------------
不错～

-----------------------------
写晋人那篇尤好。其余是我功力不够，无法理解。

-----------------------------
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书评

宗白华先生曾在《看了罗丹雕刻以后》一文中写下这么一段话，“我们知道‘自然’是
无时不在‘动’中的。物即是动，动即是物，不可分离。这种动象，积微成著，瞬息变
化，不可捉摸。能捉摸者，以非是动；非是动者，即非自然。照像片于物象转变之中，
摄取一角，强动象以为静象，以...  

-----------------------------
由于专业问题，我看的大多数书籍都跟美术有关。其中给我印象比较深刻的是一部《美
学散步》，它是一代美学宗师宗白华先生的代表作。
宗白华先生为江苏常熟人，他是我国现代美学的先行者和开拓者，被誉为“融贯中西艺
术理论的一代美学大师”。 他的主要作品有：《美学与意境》、...  

-----------------------------
不信仰宗教的中国人，被认为是着眼现世和世俗生活的。不同于西方人用天堂来寄托对
生命局限性的恐惧，中国人并没有实在的灵魂归去或转生的说法，神仙境界什么的，从
来不是中国人魂系归去的地方，只是神话。这些神话里神仙境界，并不会对行为端方操
守高尚的每个凡人承诺敞开大门...  

-----------------------------
在很多地方，美是危险的，尖锐的，刺刀见红的。我被那样的美不折不扣地折磨着，还
乐在其中。直到有一天我醒悟到中国人传统的美，是温润如玉的东西。让人温暖，而不
是遍体生寒。 这本书，就能传达这样的温暖芳香。
昨日当当才到货。感觉上却已经拥有了很久很久了。  

-----------------------------
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《美学散步》主要讲中国的美学，比如山水画、书法、壁画和雕塑，谈得最多的是山水
画。他认为中国的绘画和雕塑统一于绘画，所以中国的雕塑也相对平面。而西洋的绘画
统一于雕塑，所以绘画作品也像雕塑一样讲究明暗光影立体等。山水画讲究是是气韵流
动、灵性，不论透视和机械的几...  

-----------------------------

-----------------------------
久仰宗柏华先生大名，第一次读他的书。《美学散步》最开始吸引我的就是它的书名：
美学散步——在美学里散步，在美里散步。美学在学习了一学期的时间当中我认为算是
各个学科中相对比较艰涩的课程，有许多专业术语需要理解，许多美学大家需要去了解
认识。而面对一本《美学散步...  

-----------------------------
越来越相信文字里所承载的美感了。散文和诗的写作避免不了措词，但目的是为了达到
音乐的效果。如果，抒情能将心中的情以歌的方式道出，状物也能把物体最美的线条绘
出，那洋洋洒洒出来的文字便成了音乐艺术。而读者读到的不只是所抒的情所状的物，
还有美的视觉或感觉上的享受...  

-----------------------------
这1981年出版的书如今才读到，不禁叹书海无涯，恨不能皓首穷经，不错过每一份作
者的馈赠。 是李泽厚先生做的序。
序里头句就诚惶诚恐地讲了一句“藐予小子，何敢赞一言”
那我这更晚三辈儿的尚未登堂入室的小女子更是不能噤声了？
美学，或称艺术，真的是如此神圣高深的学问吗...  

-----------------------------
刘小枫：湖畔漫步者的身影——忆念宗白华教授
二十世纪的岁月已逝大半。那些随这个即将成为过去的世纪而逝去的老一辈学者们，留
下了什么样的风尘身影呢？
如今，学术界已开始回顾那些与这个不那么称心如意的世纪同龄、从大灾大难中过来而
又悄然逝去的一代汉语学者。...  

-----------------------------
在当代中国美学史上不得不提到两个人，一个是朱光潜，另一个就是宗白华，两人被中
国学术界称为“美学的双峰”，他们是继王国维、梁启超、蔡元培之后的第二代美学家
代表，推动了上世纪50年代的美学大讨论的发展。两人的学术地位和年龄都比较接近，
但是学术观点有所不同，朱光潜...  

-----------------------------



任何一个爱美的中国人，任何一个热爱中国艺术的人，都应该读这部书——《美学散步
》。
在现代中国美学史上，有两位泰山北斗式的人物，朱光潜与宗白华。两人年岁相仿，是
同时代人，都是学贯中西、造诣极高的，但朱光潜著述甚多，宗白华却极少写作；朱光
潜的文章和思维方式是推理...  

-----------------------------
久仰宗柏华先生大名，第一次读他的书。《美学散步》最开始吸引我的就是它的书名：
美学散步——在美学里散步，在美里散步。美学在学习了一学期的时间当中我认为算是
各个学科中相对比较艰涩的课程，有许多专业术语需要理解，许多美学大家需要去了解
认识。而面对一本《美学散步...  

-----------------------------
（其实是一篇时间略赶的读书笔记）
对一本书的观感，不光取决于读书的目的（自发而读还是应事而读），还取决于读者的
自身经历（游历见闻、个性、知识体系、专业领域），以及对该书所探讨的主题的了解
程度。所以，读书感悟，或说读者最终能从书中获益多少、汲取了哪些方面的知识...  

-----------------------------
真是年轻时候的疯言疯语啊~ 不删了，留下警醒自己。
看了一半，看不下去了，就此作罢。两星给在老先生对传统文艺观念的谙熟。
他老人家将美学等同于一种由表象的诸如色彩线条块面节奏等内容和玄学的儒释道学说
的艺术观念糅合一块的东西，其实鲍姆加登创建的美学学科没这么狭隘...  

-----------------------------
《美学散步》共收录宗白华论文22篇，涉及到建筑、音乐、绘画等多种艺术形式。中西
比较的视野加上具体的艺术体验，宗白华对中国美学的思考至今仍有余响。从形而上角
度来看，宗白华以康德和传统儒道思想为底本。在宗白华看来西方（以希腊为代表）美
学核心在于秩序与和谐。受到希...  

-----------------------------
序 李泽厚
八十二岁高龄的宗白华老先生的美学结集由我来作序，实在是惶恐之至：藐予小子，何
敢赞一言！
我在北京大学读书的时候，朱光潜、宗白华两位美学名家就都在学校里。但当时学校没
有美学课，解放初年的社会政治气氛似乎还不可能把美学这样的学科提上日程。我记得
当...  

-----------------------------
看的版本，上海人民出版社，2017年以81年版为底的再版。排版实在差，长宽比例严
重失衡，天头地脚狭窄不堪，真是对不起“美”，整体逊于初版。
涉及中国艺术的部分，核心为中国人的宇宙观，与李泽厚《美的历程》（交相辉映，当



否？），可互补。也是书中最精彩的部分，木心有宇宙...  

-----------------------------
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