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左手文学，右手科学，一座沟通文学与自然科学的鹊桥

恋恋文学与植物，传唱千古的隽永关系！

作为一位热爱中国古典文学的科学家，作者在文学与植物世界间纵横穿行，梳理、解读
文学与植物“缘情体物”的微妙关联，编枝结草搭建起一座沟通文学与自然科学的鹊桥
，为我们展现了一幅幅精妙细致美好的古典场景。

本书可以说囊括了植物与文学这一主题的方方面面——文学作品中植物名称的古今演变
，植物的文学意境，国画中表达画家情意志趣的植物，礼仪植物及文学植物引进史均有
涉及，可以满足读者对该主题阅读需求。

本书为我们描绘了中国古典文学中的植物世界。作者累积近半个世纪的研究，在书房中
遨游文学世界，在田野中实地探访中国古典文学中的每种植物，考评大地自然生态，还
原几千年来文人笔下的植物原貌，解析不同时代有着不同名称与寓意的植物面貌，并找
出植物引进中国的脉络，同时分辨虚实，厘清文学作品的写实与想象。让我们跟随作者
的脚步，一面亲近古诗词，一面认识大千植物世界。

作者介绍: 

潘富俊，美国夏威夷大学农艺及土壤博士，现任中国台湾中国文化大学景观系教授，讲
授景观植物学、植物与文学、台湾的植物文化等课程。所学与植物相关，所爱与中国古
典文学密不可分。田野工作与古典文学都是他的最爱。数年前，将台北植物园从研究用
植物园成功转化为教学园及台北市民优质休憩点，让民众在林木花草中，悠哉吟咏古典
诗文。著有《草木》、《诗经植物图鉴》、《楚辞植物图鉴》、《唐诗植物图鉴》等。
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第一章 绪论 1
历代诗词歌赋、章回小说，所述内容都离不开植物，或透过植物描写来起兴、取喻，或
直接吟诵。
第二章 历代诗词歌赋的植物概况 11
从《诗经》、两汉乐府，到元曲以至清诗，植物的意涵与寓意组成中国文学不可或缺的
部分。
第三章 诗经植物 41
《诗经》三○五首诗中，有一三五首出现植物，多数以植物来赋、比、兴。
第四章 楚辞植物 67
白芷和泽兰在《楚辞》中出现次数最多，白芷全株具香味，泽兰为香草，君子才有资格
佩兰。
第五章 章回小说的植物 93
《红楼梦》前八十回描写植物丰富细腻，作者对植物熟悉度远胜于后四十回，此结论可
作为支持前八十回的作者为曹雪芹、后四十回为他人所续的历史悬案吗？
第六章 中国成语典故与植物 113
人面桃花、桃之夭夭，桃是成语植物的常客，还有什么植物也在成语中占有重要的一席
之地？
第七章 国画中的植物 137
国画的植物种类历代不同，除单纯写景外，基本上都和表彰气节及表明心志有关，主要
有松、柏、竹、菊、棘等植物。
第八章 古典文学中的植物名称 167
“芙蓉”原指荷花，有时也指木芙蓉；“兰”指有香味的植物，唐代以前绝大多数的兰



指的是香料植物的泽兰。
第九章 易于混淆的植物名称 205
“鸡头”是芡、“鸭脚”是银杏……古今植物名称殊异，研读古典诗文如不细究，无法
得知作者所描述或暗喻的含意。
第十章 植物特性与文学内容 237
柳与留音同，古人常于送别时折柳相赠，诗文中亦常以柳树暗示离别，如李白名句：“
年年柳色，灞陵伤别。”
第十一章 古代礼仪的植物 257
自汉代起，重阳节就有登高望远的习俗，要佩戴茱萸、喝菊花酒，所谓“辟恶茱萸囊，
延年菊花酒”……
第十二章 文学与植物色彩 277
小说诗文常不直接写出颜色，而以花、叶、果实的颜色来形容，使画面跃然纸上，更显
生动，如荔色、枣红……
第十三章 文学与野菜 317
中国农业起源甚早，但古人未完全摆脱采集野菜供食的习惯。直到宋代，野菜还是主要
的植物食物来源。
第十四章 古典文学中的蔬菜 341
魏晋南北朝的菜园里种着哪些菜蔬？瞧瞧梁沈约《行园诗》的描写：“寒瓜方卧垄，秋
菰亦满陂……”
第十五章 文学中的瓜果 369
奇异果原产中国，《诗经》称“苌楚”，今名猕猴桃，早在两千多年前就已进入中国人
的生活……
第十六章 谷类 389
五谷指的是什么？六谷、九谷又包含哪些谷类？很少人知道，茭白笋的种子是六谷之一
，叫雕胡米。
第十七章 药用植物 407
儒与医关系密切，古代文人多少会一些医学常识，常以本草药物名称、药性入诗，借物
抒怀。
第十八章 庭园观赏植物 431
在历代文学作品里独领风骚的观赏花木是哪种植物？传统的中国庭园里种了哪些花容或
秀或艳的娇客？
第十九章 历代植物专书与辞典 455
古今植物名称有时差异悬殊，庆幸的是，历代都有可供参佐的古籍，提供后学研究植物
的线索。
第二十章 文学植物与植物引进史 479
甘蔗原产亚洲热带地区，《楚辞》已提及，显示史前就引入中国；扬雄《蜀都赋》出现
椰子；唐人皮日休的诗里出现茉莉……
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评论

停留在草木的统计学分析，对草木的文化内涵缺少阐释，有“草木”而无“情”……

-----------------------------
不是想象中的花草书，内容是对文学名著中出现的花草频率的统计。。。虽然编辑用心
地插了很多彩图，但还是觉得别扭。

-----------------------------
装帧精美，彩图精印，作者一定沉潜多年，颇下工夫，没有趣味也就罢了，关键也没什
么用。

-----------------------------
没啥故事，全罗列，工具书一刚

-----------------------------
虽然有简单罗列和草率统计的成份，还有把《聊斋志异》错当作回目小说和目光如豆之
“豆”误以为植物的差错，整体上很好结合了文学与植物的关节点，令人知识大涨。

-----------------------------



感觉没有《诗经植物》《唐诗植物》等好看，更多的是一种归类。

-----------------------------
原来如火如荼的荼 就是 周原膴膴，堇荼如饴的荼 以及 荼毒生灵的荼
和草菅人命的菅用法相近，本身都不是多么恶毒的事物

-----------------------------
一期一会

-----------------------------
无聊，看了两眼就放弃了，15年花了六十多啊…

-----------------------------
漂亮的书，翻了翻，送给了一位朋友

-----------------------------
苦劳

-----------------------------
很好看且有意思 但是有几处感觉出错了 等求证之后再来发笔记

-----------------------------
前面部分编成词典的形式大概更好。虽然有些庞杂，科普性和文学性都不够，但角度还
是很独特和全面的。

-----------------------------
这本书像或者就是学术研究作品，里面一二三的分析，遣词造句也很学院，不是个好看
有意思的书。

-----------------------------
确实尴尬，解读不属解读，统计非主流统计，蜻蜓点水式的浅，连科普都不挨边不着调
，真不知价格给谁吃了，这么贵超不值

-----------------------------



太理论了，感觉像文献综述。坚持看了大半本，真的看不下去了。我放弃…20170420

-----------------------------
无需多言

-----------------------------
图好看，考证么……。

-----------------------------
浏览，爬梳剔抉之功。

-----------------------------
原本以为是本好书，包装印刷都不错，但详读其文，内容十分浮躁，形似目录引索，和
作者名字相同的则是工科论文的感觉。

-----------------------------
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书评

这本书就是台湾猫头鹰出版社出版的《中国文学植物学》的简体版，由于我没买简体版
这本书不知道内容有无修订，只看目录是完全相同的。
只是想吐槽一句简体版的书名，真是搞不懂为什么大陆出版一定要搞这些奇怪的名字，
原书《中国文学植物学》已经表明了这本书的性质、内容，大陆...  

-----------------------------

-----------------------------
书的整体质量还不错，但是知识性错误较多，我也是昨天看过，略扫一通。
P55：《楚辞》各篇章的作者中，只有屈原、宋玉是楚人。
王逸是南郡人，从地域上讲，南郡正是楚地的核心地带。
P108：元代文人不满异族统治，加上元人的政治歧视，多数读书人无法致仕，只有隐
居山林吟诗作...  
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-----------------------------
一草一木，皆利乐有情。中国古代诗歌中，有与草木植物相关的近半数，《诗经》中多
数篇章以植物来发“赋比兴＂，《楚辞》诸篇中更是出现植物99种，如果不懂“白芷泽
兰”，根本无法领略其文字意境之美，更无法理解背后隐藏的“竭忠尽节”之雅意。《
红楼梦》一二〇回，前两个四十...  

-----------------------------
关心自己的心灵，是我自己长大之后，慢慢才学会的事情。古人，作者，我，从植物和
诗文中体味到的乐趣，我希望你也能感受到，并且能够因之更愉快地生活。这是我推荐
这本书的原因。
商务印书馆的书，有些是有一股浓浓的植物蛋白味道，有人觉得是豆腥气，对我，有点
像维维...  

-----------------------------
怪不得有人说这届文津图书奖中科普类占半壁江山，大概也把本书算上了。其实，本书
是跨界的成果，由热爱古典文学的植物学家完成。虽然跨界现在很时髦，喜欢专业之外
领域的人不在少数，但是真正当真格动笔写如此高水平著作的，也是凤毛麟角。这本书
看上去比较学术，其实对于学生...  

-----------------------------
孔子说，学诗可以“多识于鸟兽草木虫鱼之名”。在圣人心中，认识包括植物在内的万
物之名，是可与“兴观群怨”等同的学诗之功用。
中国人自来便与草木相偎相亲，草木也便是先民们的生活方式。中国古代的诗词歌赋、
小说俗语，篇章字句间都离不开草木的身影，或以草木起兴，或直...  

-----------------------------
这是一本很有趣的书，内容就是中国古典文学中的植物世界，从诗经、楚辞、小说、成
语典故、国画中的植物，以及文学中的植物名称、与文学的相关性，以及文学中的蔬菜
瓜果、药用植物、庭院观赏植物等方面进行阐述。
好的地方是，终于让我理解中国古代文学作品中的植物名称为何物，...  

-----------------------------
读书，其目的之一无疑是要获取知识，且是有用的。文章最忌长篇大论，又无逻辑可循
。《草木缘情》讲究的是文学性和科学性两者融合，可以让你在诗文歌赋中徜徉，又可
让你在最大程度上以最快的效率获取有用的知识。你若不服，请来看——
其一，图文并茂最易记。市场上不乏一些类似...  

-----------------------------
潘富俊博士之植物图书已成著名品牌，《草木缘情》为其中集大成者，凝聚近五十年学
术研究与田野考察之功力，资料宏富，搜罗巨细靡遗。一则可以广知，尤其古籍中植物
究为现代何名，辨析分明，令读者读古籍时有宛若亲临现场之助。二则可以怡情，图片
精当，文字平易，可令读者细细...  



-----------------------------
文学不像文学，植物学不像植物学，植物文学不像植物文学，文化民俗学不像文化民俗
学，更像是简单的数理统计学，加上诗句索引学。在中草药这一章节里，对中草药的功
用说明不够严谨。比如《红楼梦》治咳嗽用麻黄是正确的，在张仲景的《伤寒论》里是
重点药，起到散寒的作用，可作...  

-----------------------------
感觉整体结构上还是欠考虑，有些凌乱，个人觉得能否在书后做一个每种植物的诗文典
故出处，便于查阅。  

-----------------------------
汪曾祺先生散文集《人间草木》里有段话：“西瓜以绳络悬之井中，下午剖食，一刀下
去，咔嚓有声，凉气四溢，连眼睛都是凉的。”这是文人笔下的日常烟火；潘富俊的《
草木缘情：中国古典文学中的植物世界》则如此写：西瓜原产非洲，约在南北朝时进入
中国，古人称为“寒瓜”...  

-----------------------------
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