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《在日本，慢享时光》是一本揉合了生活美学与美好情绪体验的诗意旅行书，书中所描
写的事物，基本上都是缓慢而沉静的，必须以一颗单纯安静的心，才可以察觉其细微的
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变化。这是一段不慌张、不浮不燥、慢慢静下来的幸福之旅，作者依然执著于留住车窗
外的每一座青山、每一棵绿树、每一个湖泊，她用细腻的笔触将所发现的京都、奈良、
宇治、镰仓、东京、大阪、福冈等地的日本古典之美呈现出来。

作者介绍: 

曾郁雯
毕业于台大历史系，知名作家与珠宝设计师。王孝廉（知名学者，在台湾以散文、小说
、历史评论闻名）评论曾郁雯的文笔比她先生林文义（台湾名作家、漫画家、政治评论
者，台湾文学最重要的散文家之一”
）的文笔好。著有《戏梦人生——李天禄回忆录》、《阿足——台湾的母亲》、《爱情
是毒药》、《鲸鱼在唱歌》、《珠宝，女人最好的朋友》、《今天是幸福日》、《就是
爱珠宝》、《京都之心》。
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好书，值得一读

随笔

评论

作者常去日本，她以女性的细腻感受和优美的文笔写出日本独有的韵味。全书图文并茂
，所选照片质量很不错。分为八个部分各有重心不同，入镜来：摹写照片，如由布院金
麟湖的雾气如何等待拍摄到，鸟居的来历，孙太郎稻荷神社里的青枫的透绿，奈良春日
大社的石灯笼之美，舞殿和飞石和水叶等；和风旅人：介绍几个独特的旅社如由布院及
山猫酒吧，轻井泽的星野温泉的改建故事和独特的泡汤和饮食，老友相聚的初雪感动，
奈良；咖啡迷迷咖啡：轻井泽的茜屋有咖啡杯收藏，宝冢大剧院边上的伊万里咖啡店，
滋贺县老夫妇开的咖啡人，镰仓的咖啡馆叫玄，大山崎山庄美术馆里的咖啡；花手帕：
一组花的写真文字，红梅、三桠、樱花、踯躅、马醉木、花菖蒲、紫藤、风铃扶桑、枫
红、牡丹；食桌演出：京都玉半、锦小路、东京西洋银座、奈良近藤；一组东北文字；
京都照片配诗等。

-----------------------------
静读2019-23#美美美

-----------------------------
慢慢品味日本

-----------------------------
第一部分关于日本风景的欣赏，角度取得不错

-----------------------------
再次在书上游日本

-----------------------------
对于好多去过的地方又想起了回忆，那时的氛围。对于没有去过的地方，也心生向往。
文笔不错，但也没惊喜。怀着“找些好玩儿的地方”的心情去看，终究所获甚小。然而
作者也确实没有，也没有写出比走马观花更深刻的内容。所以，太一般了吧。只是觉得
自己下次去之前需要好好补习日本的历史文化知识才行。



-----------------------------
写的太散了，不能体会到作者游玩的乐趣。看完只想去由布院和星野的温泉，还有药师
寺。照片拍的很好。

-----------------------------
早上十點與下午四點

-----------------------------
很舒服的一本书，看完后觉得窗外的枯树也是别有一番韵味！

-----------------------------
图片很美

-----------------------------
有机会要去一次

-----------------------------
美的是日本，不是诗

-----------------------------
图片很美，作者的文字很美。“咫尺天涯，缘悭一面”；“滴下的水，加入忏悔的泪，
磨进人生一路的雨露风霜，一笔一画，一字一句，抄写经文。”PS：书最后所附的地
址很有用~

-----------------------------
台版书应该是2011年就出版了的，过了整整4年才引进，因而总觉得有些信息应该是需
要更新了的。有些情境总觉得滞后了。文字配图都不错，修生养性，慢慢欣赏沿途的风
景，是种值得学习的旅游心态吧。

-----------------------------
用了3个小时读完，还是很轻松的，就像书名一样，真的感觉和作者一路慢慢的走在日
本街头。。那些特色的咖啡馆和各式的咖啡杯，温泉和日式料理，静静的享受幽静的时
光，这真是我想要的。但就这种旅行大游记类的书籍自然不存在什么深度。。虽然这书
买了纸质版确实有点亏。。但又闻到纸墨，又体会到翻阅的愉快。。恩，还不错。日本
，不管怎么说，还是想去看看～



-----------------------------
下班后来图书馆还书《这本日语真好用》，晃荡了一圈不知道看什么书，最后还是找到
与日本相关的，在八点二十闭馆前看完了。

-----------------------------
她拍的图片都是我想看到的日本。

-----------------------------
文字，图片，风景里都充满了女性的温柔细腻。

-----------------------------
视角独特，挺有意思的一本游记

-----------------------------
《在日本，慢享时光》——曾郁雯
游记散文类的书籍，文字里描述的日本很美，生活节奏很慢，食物很精致，人很有善，
服务很周到……太多好的地方，不胜枚举。
也更加憧憬着有朝一日能够去日本玩一遭。 记录了一些舒服的文字：
《晴鸭楼》不管窗外是晴还是雨，待会儿就可以钻进刚铺好的床，一觉到天亮。
《一风堂》一碗面，就足以暖胃，暖身又暖情。
《真如堂》当配角的时候，优雅；当主角的时候，迷人。满园花开，处处有情；剪影一
角，刹那永恒。 《青枫》初夏的绿不就是这种嫩到透明，薄如蝉翼的绿吗？

-----------------------------
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书评

对于日本，我一直怀着一种特殊的感情，想要去那个小却精的国家一看究竟，了解他们
的生活和工作。日本人是出了名的团结，意志坚强，善于学习，一丝不苟，这些在我工
作接触的日本客户中，就有很深切的体会。那么他们的生活环境是不是也是这样的呢，
抱着这个好奇心，我读了曾郁雯...  

-----------------------------
说到我最想去的旅游地方除了欧洲的几个国家，在亚洲最想去的当然是日本，其次是台
湾。日本吸引我的最主要原因是优美的风景，精致舒适的生活氛围和环境，再其次就是
精细的吃食，而这一点则是台湾吸引我的第一主要原因，没办法，谁叫我是个吃货呢，
只要一说到吃就流口水，...  
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