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96岁高龄的贝里·布雷泽尔顿医生是世界儿科学
和儿童发展领域的顶尖专家，哈佛大学儿科学荣誉教
授，布朗大学儿科学与发展人类学教授，曾担任美国
儿童发展研究会会长。他在五十多年的临床实践中发
现，儿童在运动、认知和情感的发展上有一个个清晰
的脉络，在某一时期，孩子的某项能力会得到飞速发
展，而其他能力会停滞甚至退步，在0～3岁有13个这 样的Touchpoints(敏感期)。

敏感期仿佛一扇扇窗，可以让父母更好地认识孩
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子在不同阶段不同行为背后的巨大动力，正如孩子努
力学习走路的背后是强大而正常的神经发育力量一样
，两岁左右的孩子大闹脾气的背后则是面对“是与不
”时激烈的心理斗争，父母能否接纳并欣赏孩子的这
些表现，关乎孩子一生的成长和幸福。

贝里·布雷泽尔顿和乔舒亚·斯帕罗著的《儿童
敏感期全书(O～3岁)》是最权威的儿童敏感期读本，
详细解释了不同敏感期的生理、情感和行为发展特点
，并对父母在敏感期面临的挑战，比如孩子大发脾气
、夜醒频繁、无故哭闹、逆反、撒谎、偷窃、尿床等 提供了解决方案。

作者介绍: 

贝里·布雷泽尔顿，世界儿科学和儿童发展领域的顶尖专家，哈佛大学儿科学荣誉教授
，布朗大学儿科学与发展人类学教授，曾担任美国儿童发展研究会会长、美国国家儿童
委员会委员、美国国家临床婴幼儿研究中心负责人。
贝里医生的儿童敏感期（Touchpoints）理论作为儿科学和儿童发展领域的重大成果，
已在欧美各国的临床实践中广泛应用。他确立的新生儿行为评估量表（NBAS）为评估
新生儿的生理状况、神经反射、情感健康状况和气质类型建立了标准。2013年，为表
彰他在儿科学领域做出的卓越贡献，奥巴马总统授予95岁高龄的贝里医生“美国总统公
民勋章”。
他的代表作《儿童敏感期全书（0~3岁）》《儿童敏感期全书（3~6岁）》不仅是儿童
发展领域的权威读本，也是美国最畅销的育儿图书之一，单本销量均已超过100万册，
并被翻译成30种语言。
乔舒亚·斯帕罗，耶鲁大学医学博士，儿童精神科医生，现任哈佛大学医学院精神病学
副教授，波士顿儿童医院精神科主任。
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育儿

儿童

心理学

儿童教育

教育
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必买

发展心理学

孩子

评论

还可以吧，各个时期都有讲到，可以参考
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