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一个超越年龄存在的暖男，对生活始终保持一颗积极向上的心。他认为，生命的每一天
都是奇遇，也正是用这种状态对待友情、爱情和亲情。

对青梅竹马的朋友小敏拥有无龄感心态充满欣赏，对法国女孩追逐爱情不分年龄的全力
认同，对旅行中偶遇的林珊放肆的追求，以及最终找到真爱和心爱的人小勇在一起，作
者一直在宣扬一种无龄感心态的理念，而正因此，岁月的年龄痕迹也绕过他的心灵。

一切都是因为爱，爱的浪漫也不能一直停留在想象，暖男就这样一直折腾，不断窃取“
无龄感”的密码，试图一直以年轻的心态生活下去。至少直到现在，他做到了。

作者介绍: 

三盅：本名荣进，当代海派文学代表人物、复旦大学兼职教授。

已出版《吕贝卡的救赎》、《9克拉的诱惑》、《大负翁》、《绑嫁》，并售出影视版
权。

只要遵从自己的意愿，就不算离经叛道。挣脱年龄的束缚，笑对世俗的眼光，他始终相
信生活不止眼前的苟且，并坚持每一天，都为自己想要的生活而活。

目录: 为自己想要的生活而活

Part one 不厌倦，就像生命无止境
01．同龄人的代沟 / 002
02．活出几辈子的精彩 / 011
Part two 新鲜感，就像从未尝试过
03．去爱吧，就像不曾受过伤 / 026
04．去生活，就像今天是末日 / 036
Part three 突围，就像私奔一样
05．整理好心情再出发 / 048
06．邂逅生命中的那份偶然 / 062
07．无龄感赌局的真相 / 079
08．年龄感魔咒 / 092
09．突围，龄感源自环境 / 105
10．秋阳的客栈 / 122
11．修行者的启示，无龄感的瞳眸 / 140
12．向往自由：老人的名片 / 160

Part four 疯狂爱，就像年轻时那样
13．强者没有年龄 / 178
14．管别人怎么说 / 197
15．无龄感告白：1001朵玫瑰 / 216
16．面对病魔，年龄失去了意义 / 234
17．安东尼的思念与憧憬 / 253
Part five 选择，无所谓早晚
18．Winner也有过去，Loser也有未来 / 268
19．拥抱无龄感生活 / 287
· · · · · · (收起) 

生命的每一天都是奇遇_下载链接1_

javascript:$('#dir_26357209_full').hide();$('#dir_26357209_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

好书，值得一读

无龄感

随笔

心灵

很治愈，热泪

爱情

青春

很有意思的书哦

评论

愿我们活在情理之中，在最渴望安慰的时候，有意料之外的收获；愿我们循规蹈矩地成
长，在迷茫困顿的时候，突然看见我们真正期待的生活。

-----------------------------
不知道是我还太年轻怎样-。- 看这本书 毫无感觉不说感觉就是 泡妞史 游记 大集合-。-

-----------------------------
属于鸡汤的一本书。

-----------------------------
也许你和我一样，厌倦了每天做同样的事，中午对着公司附近同样的菜单不知该如何选



择，身心疲惫的下班路上，看着同样的建筑。我时常会问自己，自己的一生大概就是这
样了。这本书告诉我，在这个世界上，是否还存着一种我们意料之外的生活方式。

-----------------------------
一切都是因为爱，爱的浪漫也不能一直停留在想象，暖男就这样一直折腾，不断窃取“
无龄感”的密码，试图一直以年轻的心态生活下去。至少直到现在，他做到了。

-----------------------------
本来我还想着煲了什么心灵上的鸡汤呢，看到后面才知道是在读小说。读起来很有意思
，却单单忘了作者提倡的无龄感。

-----------------------------
最后一节总结得不错。谁能打破中国人生轨迹的常规路线就会获得无龄感！

-----------------------------
很好奇作者笔下的每一个人物是怎么样的，无龄感的话题带给我一个个写实的场景。

-----------------------------
无龄感生活，活在当下，活出真我

-----------------------------
2017.2.6-3，看书名以外是鸡汤，打开后发现写的是游记和爱情故事，读完后感觉还是
鸡汤

-----------------------------
潇洒激情的大叔

-----------------------------
故事好，文字好，只要心中带着朝气，时刻都可以感受生命的成长。不过感觉此类书没
深意，本书就鸡汤味很浓

-----------------------------
打动我的是这样的一句话：（他们的）乐观，有别于东亚各民族高度近似的勤奋状态，
他们的乐观主要体现在满足于颠沛流离的生活，以及对贫困现状的心安理得。



-----------------------------
就把它当言情小说看看~

-----------------------------
是因为我还很年轻吗？

-----------------------------
书里大部分讲的是旅途中认识的人，包括爱人和友人，从他们身上探寻到无龄感的生活
状态，都是美好的充满希望的，反而是那些按部就班的人，心里是迷茫混沌的，看似事
业稳定家庭幸福，实则对工作索然无味对家庭只有责任，那些追求爱情的人不论年龄大
小，让我想起了之前看的一部电影，那个很潮的老奶奶，恋上了一枚小鲜肉，即使不过
是幻想中的亲吻，也是一段美好的回忆，人生从不应该用一句话就可以概括的，爱情和
兴趣是永恒追求的主题。少一颗星的评论是看着有点啰嗦，内容和精神是好的，只不过
作者有时太过卖弄自己的学识了

-----------------------------
Refusing to grow old ！Never grow old！

-----------------------------
30岁以上的朋友在旅行时可以翻翻。还不错

-----------------------------
嘿嘿

-----------------------------
世上的每一天都是奇遇。那些奇遇，需要时间去遇见，需要智慧去感悟，需要心情去整
理，也需要情人来分享。
如果你不开心，生活不快乐，或者可以换个方向、尝试更多可能，成为另一个你更喜欢
的自己。

-----------------------------
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在五一去苏州往返的高铁上看完了这本书。
撂下书想了想，如果有一天我老了，也能这样么？ 估计不会。
作者三盅，70年生人，大我9岁，各种牛逼的头衔和学历分分钟吓尿我。在没看这本书
之前，我并不知道三盅是谁。
我也没看过他写的故事，但这并不影响我看这本书，他在书里总结...  

-----------------------------
最开始知道三盅是在榕树下。五年前，我还在榕树下做签约作者，每天固定更新2000
字的小说。当时一进首页，就可以看见官方推荐的几个作者，三蛊就是其中之一。
因为读《生命的每一天都是奇遇》这本书，我去搜了一些作者的个人资料，多半是关于
作品和文学理念的。 最开始读这本书...  

-----------------------------
拿到书之后，首先看到的是黄黄的背景下“无龄感”三个字，虽然没看书的内容，但从
字面意思理解，也忽觉前方高能。看完整本书后，不禁说一句，卧槽我不就是我一直以
来想要的生活吗？
三盅老师的作品，我看的不多。但依稀记得当初榕树下征文大赛，三盅老师的《吕贝卡
的救赎》盘踞...  

-----------------------------
我们向生活妥协却不向它低头，离经叛道的去拜访另一个世界。
无龄感生活不是自私的标签，而是自我实现的一种生活方式。
其实活到老学到老也是无龄感生活。 每一天都是新的。
每一天都是生活给我们的奇遇。  

-----------------------------
当时这本书开始制作的时候，我就想，我一定要写一篇编辑手记，因为这本书的稿子我
很喜欢。编辑遇到自己喜欢的稿子不容易，单凭这一点，也要写。后来，我拖延了。
接着，当书快制作完成的时候，我就想，我一定要写一篇编辑手记，记录这本书坎坷的
诞生，单为着好事多磨，我也要...  

-----------------------------
昨天看到一篇文章说“不必走过天涯海角，呆在西子湖畔就好”，本来觉得这话非常诗
意，但看了这书，真切的感受到了这句话的狭隘。也许应该把你的休假方案勇敢地摊在
老板的桌上，也许到了该放手的时候就要放手~心和身体，总有一个要在路上~时光莫辜
负~  

-----------------------------
即使是拿破仑，也无法定义世界，但他可以定义自我。拆掉条条框框，不要变成人们为
你设定的虬枝形态，而是自然生长。每天都试着从不同的角度定义自我、重塑自我，这
样的人生才真的精彩。
“人偶尔只听从那一秒钟的心意，哪怕仅仅是一种冲动，又何尝不是一遭奇妙的心灵旅



行。只...  

-----------------------------
一切都是因为爱，爱的浪漫也不能一直停留在想象，暖男就这样一直折腾，不断窃取“
无龄感”的密码，试图一直以年轻的心态生活下去。至少直到现在，他做到了。
保持一颗爱心可以让人更美丽，给人更强的无龄感。爱心就好比是宽厚的大海，畅游其
间，令人忘却生命之重。  

-----------------------------
我在他人口中听到最多的一句形容就是：“你真的一点都不像个90后呀”。可是，那天
我陪领导到边防支队办事，对着兵哥哥眼都不眨一下的时候，领导忽然冒了一句：你怎
么一下子又回到90后了！
对的，我就是在处理事情的时候能保持头脑的冷静，而面对自己喜爱的人...  

-----------------------------
不要放弃对美的发现与追求； 不要年纪轻轻就加入养生大军；
做一个老儿童其实很欢乐； 除了物质，去追求点什么；
托付自己，试着去信仰点什么； 让无龄感生活为你的爱情保鲜；
寻找方向，始终在路上； 保持优雅的姿态，不要输给年龄；
把你的休假方案勇敢地摊在老板的桌上，或...  

-----------------------------
每天生活都在重复中麻木，麻木到不知道我正在无限的重复。仔细想想真觉得十分的恐
惧，不过匆匆几十载的人生已经过去了小半，我却从未走出过这片城市。如果没有这本
书，我可能到死也走不出这座城。 不要放弃对美的发现与追求；
不要年纪轻轻就加入养生大军； 做一个老儿童其实很...  

-----------------------------
第一眼看到这本书的标题，“生命的每一天都是奇遇”，十足的鸡汤气质让我有点晕。
但凡鸡汤书名，总会频频出现以下字眼：生命、世界、奇遇、奇迹……哦不，作者说，
这不是精神鸦片，这是他真真切切几十年来的所感所悟。果然如此。看看周围吧，多少
90后都在嚷嚷着自己老了老了...  

-----------------------------
不要放弃对美的发现与追求；不要年纪轻轻就加入养生大军；做一个老儿童其实很欢乐
；除了物质，去追求点什么；托付自己，试着去信仰点什么；让无龄感生活为你的爱情
保鲜；寻找方向，始终在路上；把你的休假方案勇敢地摊在老板的桌上，或者把你的公
司更多地交给年轻人去打理；保...  

-----------------------------



年龄是自己的，时间是自己的，生活是自己的，爱情是自己的，生老病死、喜怒哀乐全
是自己的，只要自己心里有分寸，管别人怎么说。有人叫嚣着上了年纪的人就不该有时
尚感的人都是心思狭隘的人。他们中的人或年轻或年老，都觉得什么样的年龄就该做什
么样的事，实在是有些让人发笑...  

-----------------------------
作者作为一位70年代人，绝没有大多数四十岁以上的人所表现出来的老成持重，他每一
天都对生活充满了激情，每一天都活在浪漫的生命之旅中。该书中，作者用幽默风趣的
语言，为我们生动地讲述了自己的无龄感生活，读来令人艳羡不已，感慨万千。具体地
讲，作者的无龄生活主要通...  

-----------------------------
评《生命的每一天都是奇遇》 什么是奇遇？
通俗意义来讲，奇遇就是新奇的、不常见的、不符合世俗逻辑的事物、事件或者人。在
武侠小说里，一般主角的奇遇会很多，掉进一个山崖，发现一部武林秘籍，或遇到一位
世外高人，于是练就了绝世武功；在爱情小说里，奇遇是灰姑娘遇上了王...  

-----------------------------
书中的排版没有每段空两格，但是文中小段落比较多，下段空一行看起来也很舒服。
三盅大叔并没有告诉我们人生需不设限这种道理，而是大大方方分享自己在旅游和生活
中看到无龄感，有梦想，勇气的生活。既然成功并没有一个固定的标准，最终目标是：
幸福。那用心去体验这一生便...  

-----------------------------
在做三叔这本书前，我去彩票中心买了十块钱的双色球，五个号，很遗憾一个没中，所
以我老老实实地做完了这本书的策划案，并想着找哪家出版公司合作最合适。
本人以为，所有风骚的人都不会看鸡汤文，不错，三叔的书，被我一眼判了死刑，鸡汤
OR变种鸡汤。作为一个立志浪骚一生放荡...  

-----------------------------
我在《生命的每一天都是奇遇》的结尾处这么说：这本书，终于让我有机会与自己的心
灵来一次坦诚的对话。此言不虚。回想这本书从创作之初到如今的上市，我始终是以本
色“出演”。这在于我是一次巨大的突破，毕竟沉溺于虚构类小说太久，常常会模糊现
实人生与虚拟人生的界线，有时...  

-----------------------------
考完翻译证当天，这本书被快递小哥送到我手上，正好看来放松一下。
我很年轻，只是生理年龄年轻。我的心灵年龄一直很大，用长辈的话说，从小就很懂事
。在我十几岁的时候就懂得大人的心思，懂得通过学习成绩迎合爸妈，除了学习，我不
懂乐器，不懂舞蹈，不懂唱歌，...  



-----------------------------
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