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孩子为何喜怒无常、冒失莽撞；为什么他们总是缺乏自律，不懂规划……对那些苦于与
孩子无法沟通、难以相互理解的父母来说，本书不可不读。它以发展心理学、教育神经
学的最新成果为基础，阐释了青少年情绪动荡、行为偏颇的根源，帮助成人从科学的角
度去理解处于青春期这一人生特殊发展阶段的孩子的行为模式和心理动机。他们的行为
之所以异于成人是因为二者的大脑运作方式有很大差异。过去人们习惯上把这一切归咎
于激素，但已有研究表明，青春期人脑在发生着本质上的重构。神经通道传导的加快，
可以使人的成绩突飞猛进，但这种重构过程需要数年时间才能完成。前脑，即审慎的主
管区域，在二十岁之前还未完全发育成熟，因此这个年龄段之前的青少年趋于冲动急躁
，容易做出冒险的轻率决定。

《青春期的大脑：孩子为何难以相处》探讨了青春期大脑的发育特征及其对学习能力、
情感、社会交往、创意等方面的影响。作者特别强调，尽管青春期的孩子有很多不足，
但却具有难能可贵的创造性和进取精神，所以，父母和教师可以把看似负面的因素转化
为正面的能量，为青少年的发展创造更好的环境和条件。

作者介绍: 

伊夫林·克罗恩，荷兰莱顿大学心理研究所发展与教育心理学教授；2005年，她创立
了大脑与发育研究室，着重研究大脑功能的根本转变，
它是我们日常生活中预见、评估和作出各种复杂决定等能力的基础。作者目前的研究重
点是学龄儿童和青少年的认知控制和决定生成的过程。
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评论

适合妈妈们读，然后就懂怎么控制自己情绪，理解孩子了

-----------------------------
还行

-----------------------------
个体心理发展与大脑的发育有密切的关系。家长们往往很难理解青春期孩子的心理和行
为，例如自制力很差、情绪不稳定等等，本书作者把很多心理学研究用通俗的话语阐述
了青春期孩子认知、情绪、行为等背后的大脑发育特点，让我们更容易理解孩子，从而
更有效地应对他们各方面的发展。

-----------------------------
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书评

解密青春期：“最强大脑”是如何炼成的？ 文/斯索以
为什么青春期的孩子充满着叛逆？青春期的大脑发生了什么，为什么突然隐藏了那么多
的秘密？真的是现在的年轻人比过去更难相处吗，还是我们始终没有深入孩子的内心？
面对青春期的孩子，无论是家长和老师，往往都带着这样的...  
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