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怎样建立一个有活力的朋友圈？

如何把半陌生人转化为能帮到自己的人？

如何对朋友圈进行分类、备注、更新？

……本书提供应对以上问题的方法。

当然，社交网络与互联网产品看似让你拥有无限对话的人与机会，但它无法超越人的传
统特性，例如一个人的头脑只能容纳数量有限的朋友，亲密关系总是要依赖足够的情感
、心理和时间投资。所以，这里的朋友圈没有局限在互联网产品，更包含你在生活中的
朋友圈。

本书基于对人性的把握，分析人与人之间的微妙关系、利益关系、情感互动，从本质上
讲透关系，让你为人处世能够做到干净利落，四面周到。

【编辑推荐】

★最实用的交际必备书：当下社会，重要的不是你认识多少人，而是你认识多少种人！

想在关键行业都能拥有“自己人”，就要去搞定你朋友圈中最难搞的人。难搞的人一旦
被攻克，会比那些“老好人”给你的支持力量大得多！

如何与难搞的人建立平等关系？人与人的互动关系常常是玩
乐关系与有利关系，要随时转化这两种关系，例如：你约客户打高尔夫，这就比约客户
喝茶的效果要好，因为运动会让两个人建立一种平等、友好的感觉，这种感觉会从玩乐
关系慢慢渗透到有利关系。

★27个微妙案例+10年被广泛运用的圆融之道：本书能切实给读者的生活带来好处！

礼仪书常常教我们要学会微笑，可是根据作者参与沟通与谈判的实战经验提醒：两方相
见，弱势的一方先笑！

如果你要拜访客户，一般要先过客户的助理这一关。助理事务繁杂，他只能通过简单的
观察来初次判断你是否有分量。你板起面孔、严肃说话，助理能迅速帮你约见客户。反
之你的笑容越多越被动。闯荡社会，练习让自己的表情干净、干练、没有多余的信息，
这比照着镜子露出八颗牙齿更管用。

★帮助读者应对新媒体时代：单点对单点→单点对多点→单点对多面，适应快节奏生活
。

书中每个细微善意的提醒都让你一通百通：对待半陌生人，不维系就转成了陌生人，维
系得好就是你的支持力量。想拉近关系，就要降低交通成本，在一地约一人，不如在一
地约三拨人，还要多与其他圈子中的活跃分子见面。

不要忘记备注好对方三个特性，即行业、居住地、职位。这样如果你出差去上海，不但
能快速找到上海的朋友，还能快速找到上海某一行业内的朋友，更能通过细分找出该行
业内担任总经理助理职位的朋友。

【媒体评论】

你要想知道你今天究竟值多少钱，你就找出身边最要好的3个朋友，他们收入的平均值
，就是你应该获得的收入。——俞敏洪



每个人都有两种职业资产：软资产和硬资产。

软资产：无法直接变现的，是你无形的推动力：大脑知识、信息、人脉及人脉建立起来
的信任感，掌握的技能，声誉和个人品牌，优势。硬资产：在资产负债表上列出的东西
，现金、笔记本等固定资产。当你身处瓶颈期、转折期时，有了这些你才可以有底气做
大胆的举措。——（美）里德·霍夫曼

作者介绍: 

张超，以圆融之道举重若轻，帮助读者解决人际交往中最棘手的问题。

在他看来，提升思考的高度，转换看事物的角度，就能迅速与陌生人制造机会、建立关
联；也能使原本陷入僵局的关系出现转机、开始流动；最终实现：不论关系远近、性格
好坏，价值观是否相同，你接触的所有人都将成为对你有利 的人。

代表作品：《人脉是设计出来的》《人脉是设计出来的•实战篇》《人脉是设计出来的
•关键篇》《一语胜千言》。
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人脉是设计出来的

个人成长
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评论

和微信那个朋友圈没关系

-----------------------------
买错书了，原来是讲人际关系的，好吧有一点可取之处，就是写的比较报刊体

-----------------------------
不错的职场入门书，不全部是鸡汤。

-----------------------------
少数地方还是有点用的

-----------------------------
和平借南开（大悦城）还

-----------------------------
有几招挺实用的。

-----------------------------
内容并没有书名那么俗，是一些说话做事，处理人际关系的生存学问。

-----------------------------
不简单指微信朋友圈，但是把朋友圈当做产品来经营我觉得还是挺吓人的。翻了1/5，



说到底还是讲人际交往，职场比较需要（也看哪种职场）。有一点说的很对，组局者成
大事。一般能张罗组局的人都有一定的个人魅力（此条也夸奖友邻）。

-----------------------------
有那么几点还是有用的，多给一星。

-----------------------------
看了作者的另外一本书《人脉是设计出来的》后，搜到这本书才看的，可是感觉没有那
本写的好。书名跟内容觉得不是很统一，内容上是举例说明如何赢得客户的心，如何赢
得老板的心如何跟同事好好相处。如果说上一本对于不是从事业绩销售行业的我还有比
较多的在建立人脉上的启发，那这本就真的很少了。不是不够发散思维跟举一反三，只
是看下来这本书更适合有具体需求的朋友吧。

-----------------------------
第一节设计你的朋友圈还不错，后面的就跟朋友圈没什么关系了，也没太多的营养。

-----------------------------
挺好的一本书，让我对人际关系又多了些理解。 谢谢L

-----------------------------
和作者的没多少交集，无论在人生阶段上还是所处领域上，所以没能有太多感触。但写
得很用心，和读者交流了下自己在工作中的感想，只觉作者处事圆融，易于相处，挺照
顾别人想法，也很能干。
分不高可能是因为书名有蹭微信朋友圈热度之嫌吧。本书也涉及了微信朋友圈，但更多
是在谈社交圈。

-----------------------------
p37

-----------------------------
人际关系是一件相当复杂的事情，如果带着目的就更复杂了。想把自己的朋友圈用起来
，首先自己应该是一个有用之人，否则再多的技巧也是枉然。故事套着故事，也没有什
么让人耳目一新、振聋发聩的论点，一般吧。

-----------------------------
人际交往方面的书。有些道理还是很有用的。



-----------------------------
笑原来是一种低姿态的表现！当我们主动对别人笑的时候，是一种不自觉的示弱，也把
自己放到了一个低的姿态中，这种低姿态无所谓好坏，要看对面的人是谁。

-----------------------------
标题党...

-----------------------------
国内的书大部分都太水了，就是提一些观点，然后充斥着大量鸡毛蒜皮滥竽充数的小故
事，然后讲些稍微有点经历的人都知道的道理，没啥营养，还是尽量看经典或者知名的
吧

-----------------------------
各种短篇鸡汤文累积起来的书，感觉并没有太大收获。定价也稍贵，然而我还是当成鸡
汤小故事把它看完了
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书评

青蓝色的封面，一句“把你的朋友圈用起来”，让人极易想到用当下十分流行的微信朋
友圈，然而它是讲述你周边的生活，你的日常工作，莫被互联网微信刷了脑海中的词汇
，毕竟我们不是活在手机网络里。 貌似是Jobs说的话：You can’t connect the dots
looking forw...  

-----------------------------
刚开始看到这本书的标题的时候，我以为讲的是如何运营你的微信朋友圈~~
这是一本讲如何建立人脉的书~
对于书中的内容，我只能讲噱头大于实质吧，并不是太推荐阅读。不过阅读的本质，一
定是要有什么用我们才去阅读吗，我想并不是的
或许可以这么看，人是社会化的动物，我们不...  
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